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แนวทางการวิจารณและประเมินการฝกพูดแบบเตรียมตัว 

บทที่ 9  การพูดใหนาสนใจ 

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)

ทักษะเบ้ืองตน :

1. การแตงกาย 
(เสื้อผา,รองเทา, 
เคร่ืองประดับ...)

สะอาด, เรียบรอย, สุภาพ 
ตามหลักสากล  เหมาะสมกับ
ตัวผูพูด, โอกาส และสถานที่

สะอาด, เรียบรอยพอควร  
ไมคอยเหมาะกับโอกาสและ
สถานที่  แตยังพออนุโลมได

ไมเรียบรอยหรือไมสุภาพ  
ไมเหมาะสมกับการปรากฏ
กายตอที่ชุมชน (ดูขัดตา)

2. การปรากฏกาย เขาสูแทนอยางสงาผาเผย, 
ทักถูกตองครบถวน, ยืนตัว
ตรง มือวางแทน

เขาสูแทนงามสงาพอควร, 
ทักถูกตอง, ยืนตัวตรง มือ
วางแทน, ปรับไมคคร้ังเดียว

เขาสูแทนดูไมคอยม่ันใจ, ทัก 
ครบถวน, ยืนคอมตัว พักขา
หรือเทาแทน, จับไมคบอย

3. อาการประหมา ไมสามารถสังเกตเห็นเลย
ตลอดการพูด

สังเกตเห็นในบางชวงแตไม
รบกวนการพูดมากนัก

สังเกตเห็นเกือบตลอดเวลา
และมีมากจนรบกวนการพูด

4. ลักษณะ
โครงสรางของ
สุนทรพจน

แบงการพูดเปนคำนำ เนื้อหา 
และสรุปชัดเจน, จัดเวลาให
แตละสวนอยางเหมาะเจาะ, 
ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

โครงสรางชัดเจนพอควร ยัง
พอจะเห็นคำนำและบทสรุป, 
คำนำหรือบทสรุปยาวหรือสั้น
ไป, ทั้ง 3 สวนสอดคลองกัน

ไมมีโครงสราง, ขาดคำนำ
หรือขาดบทสรุป, โครงสราง
ทั้ง 3 สวนมีสวนใดสวนหนึ่ง
ไมสอดคลองกัน

5. ลักษณะการใช
ภาษากาย
ประกอบการพูด

ใชไดเหมาะสมและเหมาะ-
เจาะ, ดูเปนธรรมชาติ, เนน
ย้ำหรือแสดงภาพพจนไดดี

ใชพอสมควร, อาจดูไมคอย
เปนธรรมชาติ  แตเนนย้ำ
หรือแสดงภาพพจนไดดี

ไมใชเลยหรือใชมากจน
สับสนไมสอดคลองกัน
เนื้อหา, ดูไมเปนธรรมชาติ

6. คุณภาพของ
เสียงและจังหวะ
การพูด 

ปรับระดับทุม-แหลม, พลัง
ดัง-เบา, อัตราเร็ว-ชา, ทิ้ง
จังหวะหยุดและเนนคำไดดี

สวนใหญใชพลังและระดับ
เสียงไดคอนขางดี  ความเร็ว
และจังหวะพอเหมาะ

ใชเสียงโทนเดียวหรือดังคงที่, 
ปรับเร็วชาไมเหมาะ จังหวะ
หยุดหรือเนนคำผิดพลาด

7. การกวาด/สบตา ทั่วถึงทั้งหองและตลอดเวลา, 
ดูเปนธรรมชาติ

สบตาผูฟงตลอด แตอาจยัง
ไมทั่วถึง

ไมคอยสบตา หรือมองอยูจุด
เดียว

8. ความกระจางชัด
ของเนื้อหา

เนื้อหาฟงเขาใจและติดตาม
ไดงาย ใชภาษาที่เขาใจงาย 
ไมสับสนหรือไมคลุมเครือ

เนื้อหาสวนใหญเขาใจงายไม
สับสน จะมีจุดที่คลุมเครือ
บางในสวนไมสำคัญ

ยังมีความคลุมเครือและ
สับสนอยูบาง บางชวงยังใช
ภาษาที่ซับซอนเขาใจยาก

ทักษะตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายประจำบท (ลักษณะสำคัญที่ตองใหความสนใจและวิจารณ) :

9. การเลือกเร่ือง
ตามวัตถุประสงค*

เนื้อหาเปนเร่ืองที่กลุมผูฟง
สนใจอยางชัดเจน (ทันสมัย, 
เก่ียวของกับผูฟงโดยตรง)

เนื้อหาเปนเร่ืองที่ผูฟงสวน-
ใหญใหความสนใจพอสมควร

เนื้อหาไมนาสนใจเลย (เปน
เร่ืองลาสมัยหรือไกลตัวผูฟง)

10. การตั้งชื่อเร่ือง
ใหนาสนใจ

ตั้งชื่อเร่ืองไดนาสนใจ เพียง
แคไดรูชื่อก็อยากติดตามฟง

ตั้งชื่อเร่ืองธรรมดา(พอใจ) แต
สอดคลองกับเร่ืองที่จะพูด

ชื่อเร่ืองไมนาสนใจเลย แค
ไดยินก็รูสึกเฉยๆ ไมตื่นเตน

หมายเหตุ * เร่ืองที่นาสนใจควรมีลักษณะ เชน เปนเร่ืองเก่ียวกับคานิยมที่คนสวนใหญยึดถือ, เก่ียวกับชีวิตประจำ
วัน, เปนเหตุการณปจจุบัน, เก่ียวกับผลไดผลเสียของผูฟงสวนใหญ, เปนเร่ืองสบาย ๆ ที่สอดแทรกอารมณ
ขันไดตลอดเวลา ฯลฯ รายละเอียดดูจากหนังสือ “คูมือนักพูด” ของสโมสรฯ
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ประเด็นสำคัญในการพิจารณาใหผานบทที่ 9 
1. ใชเวลาอยูในเกณฑที่กำหนด คือ ไมมากหรือนอยเกินกวาชวงบวก-ลบ 1 นาทีของเวลาที่กำหนดให 
2. ตองไมใชเร่ืองเลาแตมีลักษณะของสุนทรพจน คือ สังเกตเห็นสวนคำนำ เนื้อหา และสรุป ไดอยางชัดเจน 
3. ตองเลือกเอาเร่ืองที่ผูฟงสวนใหญรูสึกสนใจมาพูด  ซึ่งอาจพิจารณาไดจาก… 

1) กลุมผูฟงมีการพูดคุยวิพากษวิจารณกันเก่ียวกับเร่ืองนำมาพูด  กอนหนานี้มาแลวอยางตอเนื่อง 
2) เปนเร่ืองที่อยูในความสนใจโดยตรงของกลุมผูฟงเชน เปนเร่ืองเก่ียวกับคานิยมทีผู่ฟงสวนใหญยึดถือ, 

เก่ียวกับชีวิตประจำวัน, เปนเหตุการณปจจุบัน, เก่ียวกับผลไดผลเสียของผูฟงสวนใหญ, เปนเร่ือง
สบายๆ ที่สอดแทรกอารมณขันไดตลอดเวลา ฯลฯ 

4. ผูพูดไดใชกลวิธีตาง ๆ ในการทำใหการพูดนาสนใจพอสมควร  ซึ่งอาจสังเกตไดจาก… 
1) ผูฟงตั้งใจฟงตลอดการพูด  ไมมีเสียงซุบซิบพูดคุยกันระหวางผูพูดๆ อยูที่แทนพูด 
2) มีการใชน้ำเสียงและภาษากายประกอบการพูดอยางมีประสิทธิภาพ 
3) มีการยกตัวอยางทีน่าสนใจประกอบการพูดอยางเปนชวงๆ ตลอดการพูด 
4) มีการผูกเนื้อหาสาระใหดูลึกลับ คาดคิดไปถึง ชวนติดตาม เหมือนอานนิยาย อยูตลอดการพูด 

5. ตองไมเปนการพูดแบบอานบทที่เขียนมาตลอดการพูด

11. การยกตัวอยาง
ประกอบเร่ือง

ยกเอาเร่ืองที่นาสนใจและ
สอดคลองกับประเด็นที่ตอง-
การเสนอไดอยางเหมาะสม

มีการยกตัวอยางประกอบ แต
อาจเปนเร่ืองที่ไมนาสนใจเทา
ที่ควร อาจเปนเร่ืองที่รูอยูแลว

ไมมีการยกตัวอยางประกอบ
หรือยกเร่ืองที่ไมเก่ียวของกับ
ประเด็นทีต่องการนำเสนอ

12. กลวิธีในการ-
เตรียมพูด

ผูกเนื้อหาสาระไดนาติดตาม 
มีจุดที่กระตุนความสนใจ
หรือความอยากรูอยากเห็น
ของผูฟงอยูตลอดเวลา

อาศัยแตเฉพาะหัวขอเร่ืองที่
นาสนใจ  แตดำเนินเร่ืองไป
เปนขั้นตอนใหติดตามไดงาย
โดยไมไดกระตุนอะไรพิเศษ

ดำเนินเนื้อหาไปแบบธรรมดา  
ไมมีจุดที่กระตุนใจหรือนา
ติดตามเปนพิเศษ  จนบาง-
คร้ังนาเบ่ือ  ไมนาสนใจ

13. ปฏิกิริยาของผู
ฟง

ไมมีการพูดคุยหรือลุกจากที่
นั่ง, ใหความสนใจตลอด

มีการพูดคุยหรือลุกจากที่นั่ง
บาง แตสวนใหญสนใจฟง

มีการพูดคุยหรือลุกจากที่นั่ง
ตลอด, ไมสนใจฟง

ทักษะเพิ่มเติม (พิจารณาประกอบการวิจารณแตไมใชประเด็นสำคัญตามบทพูด) :

14. ลักษณะการพูด
และคำฟุมเฟอย

พูดแบบเปนธรรมชาติ, ไมมี
คำฟุมเฟอยใดๆ เลย

พูดแบบทองจำมาพูด, มีคำ
ฟุมเฟอยบางเล็กนอย

พูดแบบอานบท, เห็นคำ
ฟุมเฟอยอยางชัดเจน(มาก)

15. ความราบร่ืนใน
การพูด

พูดพร่ังพรู, ไมติดขัด, ไมลืม
เนื้อหา ไมหยุดเงียบนานๆ

พูดคอนขางตอเนื่อง, ติดขัด
หรือมีสะดุดบางเล็กนอย

พูดไมตอเนื่อง, มีสะดุด
บอยๆ, มีนิ่งเงียบไปนานๆ

16. คำควบกล้ำ / 
การออกเสียง ร-ล

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองเกิน 90 %

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองระหวาง 60 - 90%

ออกเสียงควบกล้ำ, ร-ล ถูก
ตองต่ำกวา 60 %

17. การใชภาษา
ตางประเทศ

ใชเฉพาะศัพทเทคนิคโดย
อธิบายทุกคำ และใชแตคำที่
ไมมีคำแปลภาษาไทย หรือ
แปลไทยแลวไมเปนที่รูจัก

พูด(คำที่มีคำไทยอยูแลว
หรือศัพทเทคนิด)ปนอยูบาง
เล็กนอย บางคร้ังไมแปล
หรือไมอธิบายความหมาย

พูดติดปากอยูตลอด ทั้งที่มี
คำไทยใชได หรือพูดแลวไม
อธิบายความหมายหรือแปล
เปนภาษาไทยเลย

18. การอางอิง
แหลงขอมูล

ทุกคร้ังที่ยกเอาขอมูล, คำ
พูด หรือบทประพันธของผู
อื่นมาก็แจงที่มาหรือตนตอ
เสมอ

แจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล คำพูด หรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดได
เปนสวนใหญ

ไมแจงที่มาหรือตนตอของ
ขอมูล, คำพูดหรือบท
ประพันธที่ยกเอามาพูดเลย

ประเด็นที่พิจารณา ดี (เกินเกณฑ) พอใช (ผานเกณฑ) ตองปรับปรุง (ตกเกณฑ)


