
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2504 ประจำวันที่ 25 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม โดยนายกสโมสรฯ คุณศศิวิมล ศรีถาวร : เปิดประชุม 15.00 น. เดือนนี้เป็นเดือนแห่งความรัก ผู้พูด   
เล่าว่า ระหว่างทางท่ีกำลังขับรถเพื่อมาประชุมท่ีสโมสรฯ พบชายคนหนึ่งกำลังขับรถมอเตอร์ไซค์อย่างช้า ๆ สบาย ๆ    
ไปตามถนนท่ีร่มรื่น โดยมีผู้หญิงท่ีตัวเล็กกว่านั่งอยู่ด้านหน้าคนขับ ผู้พูดมองภาพท่ีเห็นด้วยความประทับใจ เป็นภาพน่ารัก
ท่ีอาจจะเป็นคุณแม่ท่ีโดยสารมากับบุตรชาย หรืออาจเป็นคู่รักท่ีโดยสารมาด้วยกันก็เป็นได้ ความรักจึงเป็นความงดงาม
อย่างแท้จริง และ วันท่ี 23 เดือนกุมภาพันธ์ท่ีผ่านมา ผู้พูดและทีมวิทยากรได้เข้าไปจัดการบรรยายท่ีทัณฑสถานหญิง
เชียงใหม่ จากกิจกรรมนี้สัมผัสได้ถึงความสุขมากมายจากแววตา รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะท้ังของทีมวิทยากร นักดนตรี
และผู้ฟังการบรรยายทุกท่าน และเช่ือว่าผู้ฟังสามารถเก็บเกี่ยวประโยชน์จากการฟังเพื่อนำไปปรับใช้ต่อได้ ขอขอบคุณ 
ทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมนี้ด้วย 

    พิธีกร โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ : สโมสรฯก่อต้ังเมื่อวันท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 โดยการริเริ่มของ     
คณะบุคคลนำโดย อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากการฝึกการพูดสากลระบบโทสต์มาสเตอร์ เพื่อ ให้เป็น
ศูนย์กลางของการฝึกการพูดในท่ีชุมชน สมาชิกจะได้ฝึกทักษะการฟัง การคิด และแสดงความคิดเห็นอย่างถูกต้อง       
ฝึกการเป็นผู้นำชุมชน มีความคิดสร้างสรรค์ เสียสละ และช่วยเหลือสังคมส่วนรวม   การฝึกการพูดประกอบด้วย        
การฝึกการพูดแบบ เตรียมตัว การพูดแบบฉับพลัน และการวิจารณ์  คำขวัญ “เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า” 
แนะนำธง – ตราสัญลักษณ์ รางวัลถ้วยไม้สักทองและรางวัลถ้วยแก้ว ตุ๊กตาลิงเพื่อเก็บค่าปรับผู้พูดท่ีใช้คำฟุ่มเฟือย    
ค้อนสำหรับเปิด – ปิดการประชุม จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน  โดย คุณสัมพันธ์ โยธกุลสิริ : การฝึกการพูดแบบฉับพลันมีวัตถุประสงค์            
เพื่อฝึกฟังคำถาม และจับประเด็น ถ่ายทอดความคิดและความรู้ให้ออกมาเป็นคำตอบให้ผู้ฟัง เข้าใจ แจ้งกติกาเวลา    
ตอบฉับพลัน 2 นาที +/- 30 วินาที พร้อมสัญญาณไฟ การให้คะแนนของผู้ฟังในใบ Popular vote และรางวัลสำหรับ
ผู้ตอบคำถามได้ดีหรือดีเด่น 

คำถามที่ 1 “ระหว่าง ได้ลาภ – เส่ือมลาภ  ได้ยศ – เส่ือมยศ  ได้รับสรรเสริญ – นินทา  หากท่านเลือกได้       
ท่ีจะต้องพบเจอในชีวิต ท่านอยากพบเจอคู่ใด ?” ผู้ตอบ รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ : ในความเป็นจริง โลกธรรมท้ัง 8        
เราไม่สามารถเลือกได้ แต่หากให้เลือกตามท่ีกล่าวมา ผู้พูดเลือกคู่ของสรรเสริญ - นินทา เพราะ “อันนินทากาเล     
เหมือนเทน้ำ ไม่ชอกช้ำเหมือนเอากรีดมากรีดหิน แต่องค์พระปฏิมายังราคิน มนุษย์เดินดินหรือจะพ้นคนนินทา ”         
ไม่มีใครท่ีจะได้รับคำชมหรือคำติตลอดจากทุก ๆ คน ดังนั้น หากเราคิดว่าส่ิงท่ีเราทำ คิด พูดเป็นส่ิงท่ีดี ทำด้วยสติและ
ความรอบคอบ ไม่ทำความเดือดร้อนแก่คนอื่นและตนเอง ทำแล้วพอใจ ภูมิใจและไม่เสียใจในภายหลัง ให้ทำต่อไป และ 
ส่ิงท่ีทำนี้จะเป็นส่ิงท่ีตราตรึงแก่เราไปตลอดชีวิต  

คำถามที่ 2 “เรื่องเซ็กส์มีความสำคัญกับการครองคู่หรือไม่ ?” ผู้ตอบ อ.สถิตย์ ผลทิพย์ : ชีวิตคู่มีองค์ประกอบ
หลากหลายท่ีทำให้อยู่ด้วยกัน ท้ังความไว้วางใจ ความเช่ือใจ การเงิน ฐานะ รวมท้ังเรื่องเซ็กส์ เพราะในชีวิตจริงเป็นส่ิงท่ี
ต้องมีซึ่งแตกต่างกันในแต่ละคู่ครอง การมีเซ็กส์มีความสำคัญสำหรับการครองคู่ท่ีนอกจากทำให้มีการสืบเช้ือสายของ
ตระกูลแล้ว ยังเป็นการบอกว่ายังรักกันอีกด้วย 

 



คำถามที่ 3 “ท่านวางแผนชีวิตอย่างไรให้อยู่เป็นโสดอย่างมีความสุข ?” ผู้ตอบ คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์:     
ผู้พูดเป็นโสดท่ีวางแผนไว้ว่าจะต้องมีลูก และลูกจะต้องสวย จึงเลือกชายท่ีรูปหล่อมาครองคู่ หลังจากมีลูกแล้ว ได้เลิกรา
กันไปเพราะผู้พูดต้องการเป็นโสด ชีวิตโสดเป็นชีวิตท่ีมีความสุขท่ีสุดเพราะเรารักตัวเองและรักส่ิงท่ีตนเองต้องรับผิดชอบ
คือชีวิตลูก จนถึงปัจจุบันยังคงมีชีวิตโสดท่ีมีความสุขท่ีสุด 

คำถามที่ 4 “ท่านเห็นด้วยหรือไม่ในกรณีจะแก้กฎหมายเพื่อลดอายุเด็กท่ีต้องรับโทษ ?” ผู้ตอบ อ.ภาณุพงศ์ 
ไชยวรรณ์ : เป็นส่ิงท่ีสังคมกำลังถกเถียงกันเพราะสัดส่วนของการทำผิดในเด็กเพิ่มมากขึ้น แสดงว่ากระบวนการท่ี     
แก้ไขป้องกันไว้แต่เดิมมีปัญหา ดังนั้น สังคมต้องมีการศึกษาอย่างจริงจัง ผู้พูดเห็นว่าการเพิ่มโทษและลดอายุเด็กท่ี      
ต้องรับโทษเป็นการแก้ปัญหาไม่ตรงจุด เพราะไม่ว่าจะเพิ่มโทษเท่าไรก็ตาม แต่กระบวนการสร้างสำนึกเด็กในสังคม      
ให้มีความรับผิดชอบ สร้างครอบครัวที่อบอุ่น สร้างสังคมท่ีดีงาม เป็นทางออกที่ดีท่ีสุด 

    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน  โดย รศ. ดร.ปราโมทย์ วณิตย์ธนาคม : ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน           
มีการเตรียมตัวและทำหน้าได้ดี คำถามท่ีนำมาไม่ทำให้ผู้ตอบเครียด เหมาะสมกับบรรยากาศช่วงเดือนแห่งความรัก    
และเลือกผู้ตอบได้เหมาะสม แนะนำเพิ่มเติม บางคำถามอธิบายก่อนถามยาวไป อาจทำให้ผู้ตอบสับสนประเด็นคำถามได้ 
ผู้ตอบคำถามทุกท่านตอบได้ดีและตรงประเด็น ให้ข้อคิดเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้ แนะนำเพิ่มเติม สำหรับผู้ตอบบางท่าน
สามารถอธิบายเหตุผลเพิ่มเติมประกอบคำตอบท่ีตอบได้ 

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก เรื่อง “พูด (คุย) ยังไงดี” โดย ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ : ผู้พูดนำเสนอประสบการณ์
แล้วให้ผู้ฟังช่วยคิดหากเกิดเหตุการณ์ ดังนี้ 1) เมื่อเราพูดและกำลังจะเสนอส่ิงใด คู่สนทนาพูดสวนโดยท่ีเรายังพูดไม่จบ  
2) ในขณะท่ีเราเสนอส่ิงใดไป คู่สนทนามักจะพูดว่า ไม่ใช่หรอก ทำให้ ผู้พูดรู้สึกว่าตนเองไม่รู้เรื่องใด ๆ เลย และ           
3) ขณะท่ีกำลังพูดคุยกัน แต่มีบุคคลท่ีสามเข้ามาแล้วพูดเรื่องอื่น โดยไม่ฟังว่าเดิมเขาคุยอะไรกันอยู่ ผู้พูดให้ทัศนะว่า     
ในการพูดคุยกัน ต้องใช้สุนทรียสนทนา ได้แก่  การฟั งด้วยจิตจดจ่อ (Deep listening) ก่อให้ เกิดความเคารพ 
(Respecting) ครบด้วยการห้อยแขวน คือการไม่ตัดสินหรือวิจารณ์คู่สนทนา (Suspending) และแทนด้วยเสียงจากใจ
ของตัวเราเอง (Voicing) พร้อมกันนี้เรียนเชิญ รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ แสดงความคิดเห็นเรื่องดังกล่าวด้วย โดยกล่าวว่า 
การฟังเป็นศาสตร์และศิลป์ ดังท่ี คุณแม่เทเรซา ได้กล่าวว่า เพียงแต่เราต้ังใจฟังอีกฝ่ายพูดก็เป็นการแสดงความเมตตา
แล้ว ในสถานการณ์ข้างต้น อาจเป็นเพราะคู่สนทนานั้นขาดเมตตา ไม่สนใจผู้อื่น และอาจติดเป็นนิสัย ส่ิงท่ีเราทำได้ คือ
การให้อภัย และดูว่าสาส์นท่ีเขาต้องการส่ือคืออะไร หากอยู่ในวงสนทนาท่ีต้องการเพียงพบปะพูดคุยมากกว่าเรื่องท่ี     
เป็นสาระสำคัญ ให้เราเป็นผู้ฟังท่ีดีและเมตตา 

    3 นาที แห่งความหรรษานำพาความสุข เรื่อง “ปากเสีย” โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ : เรื่องนี้ เกิดขึ้น      
ต้ังแต่กรุงเทพฯยังไม่ เจริญมาก.. ณ ท่าเรือท่าพระจันทร์ มีชายนามว่า ไอ้เปียว อาชีพขับเรือโดยสารข้ามฟาก            
เป็นคนปากเปลาะและพูดเรื่อยเปื่อย มีผู้โดยสารเป็นฝรั่งคือ มิสเตอร์ทอม ท่ีโดยสารเรือเพื่อข้ามไปท่าเรือศิริราช    
ขณะท่ีเรืออยู่กลางแม่น้ำเจ้าพระยา ก็มีเพื่อนขับเรือโดยสารอีกลำสวนทางมา ถามว่า “ไอ้เปียว แกจะไปส่งใครน่ะ”      
ไอ้เปียวก็ตอบว่า “ไปส่ง_มา...” หารู้ไม่ว่ามิสเตอร์ทอมอยู่เมืองไทยมานานจนฟังและพูดไทยได้ดี เมื่อถึงท่าเรือศิริราช 
มิสเตอร์ทอมขึ้นจากเรือแล้ว ไอ้เปียวก็บอกว่า “นายฝรั่ง ยังไม่จ่ายค่าจ้างให้ข้าฯเลย..” มิสเตอร์ทอมตอบกลับทันที      
“_มา..ใช้ตังค์เป็นท่ีไหนล่ะ..!!!” 

 



    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์ : วันนี้มีผู้มาเยือนสโมสรฯ 1 ท่าน 

- คุณพัณณ์ภัสร์ บุญสิงห์ ประกอบธุรกิจส่วนตัว มาตามคำเชิญของ คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับท่านด้วยความยินดียิ่ง 

ก่อนพักการประชุม พิธีกรเชิญชวนเพื่อนสมาชิกที่มาประชุมร่วมอวยพรวันคล้ายวันเกิดสมาชิกทุกท่าน           
ท่ีมีวันเกิดในเดือนกุมภาพันธ์ หลังจากนั้นพักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) 
ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว – มีผู้ฝึกขึ้นบท 1 ท่าน 
         บทที่ 4 การใช้ภาษากาย เรื่อง “หมั่นโถว..ศีรษะมนุษย์” โดย คุณดวงแข แซ่ต้ัง : หมั่นโถวเป็นอาหารจีน       
มีลักษณะเป็นก้อนแป้งสาลีนึ่งไม่มีไส้ มีต้นกำเนิดตามวรรณคดีจีนสามก๊ก คำว่า “หม่าน” หมายถึงชาวหม่าน               
ท่ีอยู่ทางตอนใต้ของจีน ในครั้งท่ีขงเบ้งยกทัพไปปราบเบ้งเฮ็กท่ีเป็นผู้ครองดินแดนทางใต้นั้น  ขงเบ้งจับเบ้งเฮ็กได้       
และปล่อยไปถึง 7 ครั้ง เพื่อให้เบ้งเฮ็กยอมจำนนอย่างเต็มใจโดยไม่คิดก่อกบฏอีก จากนั้นจึงเดินทัพกลับเมืองเสฉวน     
แต่ระหว่างทางมีพายุรุนแรง พัดเอาก้อนหินจากยอดเขาลงมาบริเวณแม่น้ำลุกซุยท่ีกองทัพจะต้องข้ามผ่านกลับเมือง   
ต้องบวงสรวงด้วยศีรษะม้าเผือก - กระบือดำ และศีรษะมนุษย์อีก 49 หัว เมื่อขงเบ้งทราบแต่ไม่อยากฆ่าคน จึงได้     
ออกอุบายทำแป้งปั้นเป็นรูปศีรษะมนุษย์ 49 ช้ิน นำมาเซ่นไหว้ หลังจากนั้นเหตุการณ์ก็กลับสู่ปกติ และขงเบ้งก็นำทัพ
กลับได้ในท่ีสุดจึงเป็นท่ีมาของหม่านโถว หรือหมั่นโถว เพราะคำว่า โถว แปลว่าศีรษะ “หมั่นโถว” จึงหมายถึงศีรษะของ
ชาวหม่านนั่นเอง ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย คุณสุกัญญา เนียมลาภเนื่อง 

    เล่าสู่กันฟัง เรื่อง “อย่าพลาดเรื่องการทรงตัว” โดย รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์ : การทรงตัวเป็นความสามารถ
ของร่างกายในการควบคุมและรักษาจุดศูนย์ถ่วงของร่างกาย ทำให้ร่างกายอยู่ในภาวะสมดุลท้ัง ขณะท่ีอยู่กับท่ีและ    
ขณะเคล่ือนไหว โดยการทรงตัวอาศัยปัจจัยท่ีสำคัญ ดังนี้ 1) ระบบประสาทส่วนกลาง คือ สมองและไขสันหลัง ท่ีส่ังการ
และควบคุมการเคล่ือนไหว 2) ระบบประสาทรับความรู้สึก รวมท้ังระบบการมองเห็นและระบบเวสติบูล่าร์ (Vestibular : 
อยู่ในหูช้ันในช่วยการควบคุมการทรงตัว) และ 3) ระบบโครงร่างและกล้ามเนื้อท่ีประสานการทำงานอย่างสอดคล้องกัน 
ผู้บรรยายได้ให้สมาชิกทดสอบการทรงตัวขณะยืนอยู่กับท่ี ท้ังขณะลืมตา – หลับตา และการยืนขาเดียว เนื่องจาก          
มีข้อจำกัดเรื่องเวลา ครั้งต่อไปจะแนะนำวิธีการฝึกการทรงตัวให้แก่สมาชิก 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย อ.เสน่ห์ คำวินิจ : ผู้พูดบทท่ี 4 (โดยผู้ประเมินเฉพาะตัว) การแต่งกายและการยืนหลังแท่นพูด
เหมาะสม ความพรั่งพรูและการใช้ภาษากายน้อย แนะนำเพิ่มเติม เลือกเรื่องท่ีเอื้อแก่การใช้ภาษากายตามวัตถุประสงค์
ของบทมากขึ้น  รายการฝึกการพูดการพูดแบบฉับพลันมีผู้ประเมินแล้ว  พิธีกรเตรียมตัวมาดี การปรากฏกายดี     
แนะนำเพิ่มเติม มีความกังวลในเนื้อหาว่าจะไม่เป็นตามลำดับ จึงทำให้ดูไม่เป็นธรรมชาติ ให้ฝึกการสร้างบรรยากาศ  
นายกสโมสรฯเปิดประชุมตรงเวลา เปิดฉากการพูดได้ดีมากเป็นการอุ่นเครื่องการประชุม  กล่าวเพิ่มเติม ในการมา
สโมสรฯควรต้ังเป้าหมายและวัตถุประสงค์ในการฝึกพูดแต่ละครั้ง เพื่อการเปล่ียนแปลงตัวเองและเราจะได้ประโยชน์   
จากการเปล่ียนแปลงนี้ “ยิ่งให้ยิ่งได้ คือความสุข ยิ่งสุขย่ิงมีคือ สติปัญญา” (โดย ท่านพุทธทาสภิกขุ) 

 



    ผู้รายงานการใช้ภาษา  โดย อ.ดารณี  คงม่ัน  : มีการใช้คำท่ีสามารถปรับให้ เหมาะสมและน่าฟั งขึ้น  เช่น         
รายการถัดจากนี้ (ควรใช้..รายการต่อไป)  ถูกรับเลือก (ต้องใช้..ได้รับเลือก)  ชายช่ือนามว่า.. (ควรเป็น..ชายช่ือว่า..)     
ฟังภาษาไทยได้เป็นน้ำไหล (ควรเป็น..เข้าใจภาษาไทย หรือ พูดคล่องเป็นน้ำไหลไฟดับ)  เป็นต้น  การใช้คำว่า          
เข้ียวลากดิน (ใช้กับ สัตว์ร้าย หากจะใช้สำหรับผู้ท่ีพูดเก่ง ควรเป็น..มีประสบการณ์มาก)  คำว่า มีผู้พูดจำนวน 1 ท่าน  
(ตัด จำนวน ออกได้)  คำว่า Yeast ออกเสียง ยีสต์ ไม่ใช่ ยิด  การใช้ภาษาต่างประเทศท่ีเป็นศัพท์เฉพาะควรอธิบายด้วย 

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลถ้วยแก้ว พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : รศ. ทัศนา สลัดยะนันท ์
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 

        ผูป้ระเมินเฉพาะตัวดีเด่น : คุณสุกัญญา เนียมลาภเนือ่ง 
    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณปราณี วิริยะสุธี 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “คนโง่เอาใจไว้ที่ปาก คนฉลาดเอาปากไว้ที่ใจ” 
                                           (โดย ครูบาพรหมมา พรหมจักโก  วัตพระพุทธบาทตากผ้า อ.ป่าซาง จ.ลำพูน) 
    ปิดประชุม เวลา 17.42 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

 

 

    คุณศศิวิมล ศรีถาวร แจ้งกิจกรรมของสโมสรฯ ดังนี้ 
- วันท่ี 2 - 3 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 สโมสรฯจะไปร่วมแสดงความยินดีเนื่องในโอกาสครบรอบ 40 ปี ของสมาคม

ฝึกการพูดพิษณุโลก จ.พิษณุโลก สมาชิกฯท่ีจะไปร่วมงาน ขึ้นรถพร้อมกันท่ีโรงแรมเชียงใหม่ออคิด เวลา 8.30 น. 
วันท่ี 2 มีนาคม พ.ศ.2567 

- จากการประชุมจัดทำหลักสูตรของสโมสรฯ โดยจะมีหลักสูตรระยะส้ันใช้เวลาการอบรมประมาณ 2 วัน ได้แก่ 
หลักสูตร “ศาสตร์และศิลปะแห่งการพูดในท่ีชุมชน และ “การพัฒนาบุคลิกภาพ” สำหรับสมาชิกสโมสรฯและ
บุคคลภายนอกเพื่อเพิ่มเติมความรู้ด้านทักษะการพูดและบุคลิกภาพ จะแจ้งความคืบหน้าในโอกาสต่อไป 

    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

บทที ่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
4 คุณดวงแข แซ่ต้ัง กรรมการขอฟังใหม ่ - 

ข่าวและประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

