
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2507 ประจำวันที่ 17 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม โดยนายกสโมสรฯ คุณศศิวิมล ศรีถาวร : เปิดประชุม 15.00 น. นายกฯกล่าวถึงฝุ่น PM 2.5 ในขณะนี้ท่ี
มีปริมาณมากจนทำให้เชียงใหม่ติดอันดับโลก ขอให้สมาชิกฯดูแลสุขภาพให้มากเพื่อให้ผ่านช่วงนี้ไปด้วยกัน และวันนี้ได้มี
โอกาสไปเยือนชมรมจิตอาสาผู้สูงอายุของจังหวัดเชียงใหม่  มีโอกาสตอบคำถามฉับพลันในฐานะท่ีเป็นนายกสโมสร       
ฝึกการพูดฯจากคณะกรรมการจัดงานท่ีมาประชุมกันว่า พิธีกรจะต้องมีลำดับการเชิญใครขึ้นเวทีก่อนระหว่างประธาน
ชมรมจิตอาสา และประธานในพิธีที่เชิญมา ซึ่งคำตอบก็สร้างความกระจ่างให้กับผู้ถามและเป็นคำตอบท่ีถูกต้อง 

    พิธีกร โดย คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์ : สโมสรฯก่อต้ังเมื่อวันศุกร์ท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 โดยการริเริ่มของ     
อ.ไมตรี ชาติบุรุษ และคณะบุคคลหลากหลายอาชีพในขณะนั้น มีวัตถุประสงค์ “เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า” 
แนะนำธง – ตราสัญลักษณ์สโมสรฯ ค้อนสำหรับเปิด - ปิดการประชุม  ถ้วยแก้วสำหรับผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น    
ถ้วยไม้สักทองสำหรับผู้พูดเตรียมตัวดีเด่น กระปุกเจ้าจ๋อสำหรับเก็บค่าปรับผู้พูดท่ีใช้คำฟุ่มเฟือย การฝึกพูดในสโมสรฯ
ประกอบด้วยการพูดแบบเตรียมตัว การพูดแบบฉับพลัน และการฝึกการประเมิน จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน  โดย คุณสัมพันธ์ โยธกุลสิริ : การฝึกการพูดแบบฉับพลันมีวัตถุประสงค์       
เพื่อให้สมาชิกได้ฟังและจับประเด็นคำถาม สามารถตอบได้ในระยะเวลาท่ีจำกัดโดยถ่ายทอดความรู้ออกมาเป็นคำพูด    
ให้ผู้ฟังเข้าใจ จึงต้องเป็นนักอ่าน นักฟัง นักคิดและนักพูด แจ้งกติกาเวลาการตอบฉับพลัน 2 นาที +/- 30 วินาที พร้อม
สัญญาณไฟ การให้คะแนนของผู้ฟังในใบ Popular vote  

คำถามที่ 1 “จากข่าว ผอ.โรงเรียนแห่งหนึ่งตำหนิครูท่ีมานั่งเก้าอี้ของ ผอ.ว่าเป็นการกระทำไม่เหมาะสมและให้
ซื้อเก้าอี้ให้ใหม่ ในมุมมองของท่าน ท่านได้ข้อคิดอะไรจากข่าวนี้ ?” ผู้ตอบ อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ : ผู้พูดกล่าวว่าการท่ี
คนจะมีบารมีนั้นส่วนหนึ่งต้องมาจากการให้ท้ังให้ส่ิงของและความรู้ แต่ผู้บริหารท่านนี้ไม่ให้ความรู้แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาว่า
เก้าอี้ดังกล่าว ใครควรหรือไม่ควรนั่ง และไม่รู้จักการให้อภัยเมื่อเกิดเหตุการณ์ขึ้น ดังนั้น จึงได้ข้อคิดว่า การจะเป็นผู้นำท่ีดี
ต้องให้ทาน (ส่ิงของ) ให้ความรู้และให้อภัย 

คำถามที่ 2 “กรณี PM 2.5 ท่านได้รับผลกระทบอย่างไร ? และท่านมีวิธีป้องกันอย่างไรบ้าง ?” ผู้ตอบ คุณหอม 
อาณาจักรทองคำ : ผู้พูดมีวิธีการดูแลตนเองโดยการใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อออกนอกบ้าน แต่ส่วนใหญ่จะอยู่  
ในบ้าน ไม่ค่อยออกไปท่ีใดยกเว้นไปทำงานท่ีใช้เวลาเดินทางไม่นาน และอยู่ในท่ีทำงาน 12 ช่ัวโมงต่อวันท่ีไม่ค่อยได้เจอฝุ่น 
เมื่อเลิกจากงานก็กลับบ้านและทำกิจกรรมต่าง ๆ ในบ้าน จึงไม่มีผลกระทบอะไรมากและไม่ได้ใช้วิธีการอื่นในการดูแล
ตนเองเพิ่มเติม  

คำถามที่ 3 “สำนวน ตาบอดได้แว่น หัวล้านได้หวี มีความหมายอย่างไร ? และท่านเคยมีประสบการณ์ตาม
สำนวนนี้หรือไม่ ?” ผู้ตอบ คุณทิพย์กานดา คันธวงค์ : ตามสำนวนนี้มีท้ังส่วนดีและส่วนไม่ดี เป็นส่ิงของท่ีได้มาเกินความ
จำเป็น แต่หากได้มาจะเก็บไว้เพื่อท่ีจะส่งต่อให้ผู้อื่นใช้ประโยชน์จึงเป็นเรื่องดี และฝากข้อคิดว่า การอ่านท่ีวิเศษคือ     
การอ่านกิเลสตนเองให้ออกโดยท่ีไม่ต้องสวมแว่น  

 



คำถามที่ 4 “จากประกาศกฎกระทรวง ผู้ครอบครองยาบ้าไม่เกิน 5 เม็ด ให้ถือว่าเป็นผู้เสพ ในมุมมองของท่าน
เห็นด้วยหรือไม่ ? เพราะอะไร ?” ผู้ตอบ คุณสุทัศน์ ไชยพรหมมา : ผู้พูดไม่เห็นด้วย ไม่ว่าจะเป็นอบายมุขใดก็ตามเพราะ
ผิดศีลและจริยธรรม ประกาศนี้ทำให้ผู้เสพเข้าใจว่าเป็นลหุโทษ เสพแล้วไม่ต้องติดคุก เมื่อบำบัดเด๋ียวก็ออกมาเสพใหม่
และเสพเพิ่มขึ้น ถือว่าเป็นภัยทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เช่น การทำร้ายบุพการี การลักขโมยทรัพย์สินเพื่อนำไปซื้อยามาเสพ 
เป็นต้น ในขณะท่ีปัจจุบันมีข่าวจับยาบ้าได้ทีละจำนวนมาก จึงคิดว่าควรเพิ่มโทษและกฎหมายต้องมีความศักดิ์สิทธิ์มากขึ้น 
 
    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ : ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันมีบุคลิกดี ยิ้มแย้ม
แจ่มใส มีลักษณะการพูดท่ีเป็นกันเองกับผู้ฟัง มีการเตรียมตัวท่ีดี และปรับคำถามให้เหมาะสมผู้ตอบ มีการเช่ือมโยงและ
เลือกผู้ตอบได้ดี มีคำถามท่ีเป็นสุภาษิตคำพังเพยท่ีอาจยากสำหรับคนรุ่นใหม่ สำหรับผู้ตอบทุกท่านมีบุคลิกภาพดี มีความ
มั่นใจ ทักท่ีประชุมถูกต้อง และตอบได้ตรงคำถามเป็นส่วนใหญ่ แนะนำเพิ่มเติมสำหรับบางท่านในการติดตามข้อมูล
ข่าวสารท่ีกำลังเป็นท่ีสนใจในปัจจุบันให้มากขึ้นนำมาสู่คำตอบท่ีชัดเจนและตรงประเด็นมากขึ้น 

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก : เรื่อง “ขอเตือนอีกสักครั้งกับ PM 2.5” โดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ : PM (Particle 
Matter) 2.5 เป็นอนุภาคท่ีมีขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมโครเมตร หรือประมาณ 1/25 ส่วนของเส้นผมและสามารถผ่านเข้า
ร่างกายได้ทุกช่องทางจนถึงระบบไหลเวียนและสมอง อีกท้ังยังนำพิษต่าง ๆ ท่ีเคลือบท่ีผิวของมันเข้าไปด้วย ซึ่งจะส่งผล
ต่อสุขภาพในอนาคตขึ้นกับสภาพร่างกายของเรา พบว่าคนไทยให้ความสำคัญกับการป้องกันตนเองน้อยมากใน
สถานการณ์ท่ี PM 2.5 มีปริมาณสูงเช่นขณะนี้ และพบได้ท่ัวไปแม้ในห้องปรับอากาศ หากในอากาศมีปริมาณไม่เกิน 50 
ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตรสามารถดำเนินชีวิตได้ตามปกติ หากมีค่า 50-100 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร เริ่มเป็นอันตราย
ต่อผู้มีปัญหาสุขภาพโดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ และหากมากกว่า 100 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพทุกคน การป้องกันท่ีดีท่ีสุดคือไม่ให้อนุภาคเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายโดยการใช้หน้ากากมาตรฐานชนิด N-95 ท่ีสามารถ
กรองได้มากกว่าร้อยละ 90 สำหรับหน้ากากท่ัว ๆ ไปมีคุณสมบัติกรองอนุภาคนี้ได้น้อยมาก 

    3 นาที แห่งความหรรษานำพาความสุข เรื่อง “รออะไรอยู่ ??” โดย คุณทิพย์กานดา คันธวงค์ : คุณตาคุณยาย    
ท่ีอยู่ด้วยกันมานานกว่า 50 ปี จูงมือกันเข้าร้าน KFC ท่ามกลางสายตาช่ืนชมของหนุ่มสาวอีกคู่หนึ่ง หลังจากส่ังอาหาร  
ชุดใหญ่มา 1 ชุด คุณตาก็ตักแบ่งครึ่งให้คุณยายและตนเอง จากนั้น คุณตาก็ค่อย ๆ ทานอาหารส่วนของตนโดยมีคุณยาย
เฝ้ามองดูด้วยความรัก หนุ่มสาวท่ีโต๊ะข้าง ๆ จึงพูดกัน “น่าสงสาร..คุณตาคุณยายคงจะมีเงินซื้อได้ชุดเดียว” ชายหนุ่ม   
จึงเข้าไปบอก “คุณตาครับ ผมขออนุญาตเล้ียงคุณตาและคุณยายส่ังเพิ่มให้อีก 1 ชุด เพื่อจะได้ทานอย่างเอร็ดอร่อย”   
คุณตาปฏิเสธอย่างสุภาพ “ไม่เป็นไรพ่อหนุ่ม เรามีอะไรเราก็จะแบ่งกันอย่างนี้”  ระหว่างท่ีคุณตาทานอาหาร คุณยาย    
ก็จิบน้ำไปเรื่อย ๆ จนกระท่ังคุณตาทานอาหารหมดแล้ว ขณะเอากระดาษมาซับริมฝีปาก  ชายหนุ่มก็ไปถามอีก     
“ทำไมคุณยายยังไม่ทาน ผมส่ังเพิ่มให้นะครับ” คุณยายยิ้มและปฏิเสธอย่างสุภาพ “ไม่เป็นไรหรอก”  ชายหนุ่มถาม   
“แล้วคุณยายรออะไรครับ คุณตาทานจนหมดแล้ว” คุณยายตอบว่า “ยายรอฟันปลอมจากคุณตาอยู่น่ะ หลานชาย..!!!” 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ : วันนี้ไม่มีผู้มาเยือนสโมสรฯ 

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

 

 



    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว – มีผู้ฝึกขึ้นบท 4 ท่าน 
         บทที่ 2 การพูดอย่างจริงจังและจริงใจ เรื่อง “จุดเปล่ียนชีวิต” โดย คุณสายสุนี เตชา : เป็นมหันตภัยท่ีร้ายแรง
ท่ีสุดในชีวิตของผู้พูดเมื่อ 16 ปีท่ีแล้ว ท่ีตอนนั้นคิดว่าชีวิตตนเองสมบูรณ์แบบในทุกด้านแล้ว วันหนึ่งกลับพบว่าติดหนี้บัตร
เครดิตและติดหนี้บอลท่ีเกิดจากอดีตสามีด้วยจำนวนเงินท่ีสูงมาก จนถึงขั้นถูกตามขู่ฆ่าท่ีทำให้หวาดกลัวจนถึงปัจจุบัน 
และอดีตสามียังมีเรื่องชู้สาวเข้ามาเกี่ยวข้องอีก ประกอบกับช่วงนั้นผู้พูดเป็นภูมิแพ้สารเคมีในบริษัทท่ีทำงานอยู่ และบิดา
ไม่สบายมากแม้เข้ารักษาในโรงพยาบาลแล้วแต่ก็ไม่ดีขึ้น บิดาอยากกลับมาตายท่ีบ้าน วินาทีนั้นผู้พูดรู้สึกเหมือนอยู่คน
เดียวในโลก พยายามทำทุกอย่างเพื่อให้ได้เงินเพียงพอท่ีจะพาบิดากลับมาบ้านและจากไปพร้อมกับรอยยิ้ม สุดท้ายผู้พูดจึง
ได้รู้ว่าส่ิงท่ีมีค่าท่ีสุดคือชีวิตของบิดาและมารดา และระลึกเสมอว่า วันนี้ คือวันท่ีดีท่ีสุด ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย         
คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์ 
         บทที่ 3 การพูดสุนทรพจน์ เรื่อง “ไปตายเอาดาบหน้า” โดย คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล : ผู้พูดเริ่มทำงานหลังเรียน
จบประกาศนียบัตรผู้ช่วยพยาบาลในขณะท่ีอายุยังน้อย ร่างกายแข็งแรงและมีความกระตือรือร้น เป็นช่วงท่ีมีความสุข    
มีเพื่อนมาก ต่อมาเกิดความร้าวฉานระหว่างบุคลากรในท่ีทำงาน ความสุขกลายเป็นความเครียด จนต้องขอย้ายท่ีทำงาน
โดยไม่สนใจว่าหน่วยงานใหม่จะเป็นอย่างไร เมื่อเริ่มงานใหม่ รู้สึกดีขึ้นมาก จนกระท่ังเข้าเรียนต่อจบพยาบาลระดับ
ปริญญาตรีและทำงานเช่นพยาบาลท่ัวไป แต่เมื่ออายุมากขึ้นก็รู้สึกว่าการทำงานท่ีมีกะทำงานตอนกลางคืนเป็นความ
ยากลำบากยิ่ง จึงได้ตัดสินใจอีกครั้งขอย้ายมายังหน่วยงานปัจจุบันที่ทำงานเฉพาะช่วงกลางวันทำให้มีวิถีชีวิตใกล้เคียงกับ
คนท่ัวไปแม้จะเป็นจุดท่ีมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือและต้องเผชิญกับผู้รับบริการท่ีหลากหลายก็ตาม การเปล่ียนแปลงไม่ใช่
ส่ิงท่ีน่ากลัว ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย ศ.คลินิก ทพ.วิรัช พัฒนาภรณ์ 

         บทที่ 3 การพูดสุนทรพจน์ เรื่อง “ความดีท่ีไม่ส้ินสุด คือ การอุทิศอวัยวะเมื่อยามส้ินสูญ” โดย คุณอัมภวรรณ์ 
ใจเปี้ย : การทำความดีสามารถทำได้ทุกเวลาแม้ว่าจะเสียชีวิตไปแล้ว ผู้พูดยกตัวอย่างผู้ป่วยชายถูกไฟดูดไม่รู้สึกตัว    
กู้ภัยได้ช่วยฟื้นคืนชีพท้ังท่ีเกิดเหตุและขณะนำส่งโรงพยาบาล แพทย์ใส่ท่อช่วยหายใจและให้ยาเพิ่มความดันเลือด       
แต่ผู้ป่วยไม่ตอบสนอง แพทย์วินิจฉัยว่ามีภาวะสมองตาย มีเกณฑ์ประเมินและถือว่าเสียชีวิตแล้ว ครอบครัวผู้ป่วยยัง
ยอมรับการสูญเสียไม่ได้ในระยะแรก ต่อมาทีมดูแลผู้ป่วยประคับประคองได้พูดคุยให้ข้อมูลกับครอบครัวด้วยจนกระท่ัง
เข้าใจและยอมรับได้ ภรรยาผู้ป่วยจึงตัดสินใจท่ีจะบริจาคอวัยวะของผู้ป่วยเพื่อต่อชีวิตผู้ป่วยรายอื่นได้ถึง 5 ชีวิตท่ีกำลัง
ทุกข์ทรมาน ซึ่งประกอบด้วยไต 2 ข้าง ดวงตา 2 ข้าง และหลอดเลือด ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ 

         บทที่ 4 การใช้ภาษากาย เรื่อง “สติ” โดย คุณบุษกร ภิระบรรณ : .ในปี พ.ศ.2557 ผู้พูดได้เข้ารับการอบรม
หลักสูตรแรกรับของกรมราชทัณฑ์ จัดขึ้นท่ีกรมทหารราบ 21 ค่ายนวมินทร์ฯ จังหวัดชลบุรี มีผู้เข้าอบรม 50 คน ใช้เวลา 
2 สัปดาห์ แบ่งเป็น 20 ฐาน หนึ่งในนั้นเป็นฐานทดสอบกำลังใจ ในคืนเดือนมืดครูฝึกให้ผู้พูดได้จับคู่กับเพื่อนหญิง        
อีกคนหนึ่งแล้วเดินเข้าไปในป่าโดยปราศจากอุปกรณ์ใด ๆ ติดตัวเป็นเวลา 30 นาที คู่ของผู้พูดเป็นคนขี้กลัว เมื่อเดิน    
เข้าป่าต่างจับมือกันแน่น ผู้พูดเป็นผู้ให้กำลังใจเพื่อน คอยบอกว่าอย่ากลัว หากมีอะไรให้นิ่งไว้ ห้ามกรี๊ด ห้ามวิ่งหนี       
แต่เพื่อนก็ยังไม่หายกลัว ร้องเสียงดังแล้ววิ่งหนีเข้าในป่าเมื่อมีผีปลอมมาหลอก ผู้พูดต้องวิ่งตามและคอยให้สติเพื่อนตลอด 
จนกระท่ังออกจากป่าได้ ผู้พูดสรุปว่า ความกลัวเป็นผลผลิตของความคิด ความคิดเป็นส่ิงสำคัญ แต่สติเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด
เพราะทำให้เรารู้ทันเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย อ.สถิตย์ ผลทิพย์ 

 



    ผู้ประเมินทั่วไป โดย รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ : การใช้เวลาในการพูดให้เหมาะสมเป็นส่ิงท่ีสโมสรฯให้ความสำคัญมาก 
ผู้พูดบทท่ี 4 ทักษะเบ้ืองต้นดีและการทักท่ีประชุมถูกต้อง การเลือกเรื่องเหมาะกับการใช้ภาษากายและเป็นธรรมชาติ 
แนะนำเพิ่มเติม การมองผู้ฟังยังไม่ท่ัวถึง และการพูดเป็นลักษณะเล่าเรื่องมากกว่าสุนทรพจน์ ท้ังนี้ ในการพูดต้อง        
ต้ังวัตถุประสงค์ในการพูดด้วยว่าคืออะไร  ผู้พูดบทท่ี 3 ท่านท่ีสอง การแต่งกายและทักษะเบือ้งต้นเหมาะสม ทักท่ีประชุม
ถูกต้อง การพูดมีโครงสร้างตามสุนทรพจน์และลำดับเนื้อหาดี แนะนำเพิ่มเติม เพิ่มการยกตัวอย่างให้มากขึ้น  ผู้พูดบทท่ี 3 
ท่านแรก มีการเตรียมตัวและแต่งกายดี การพูดมีคำนำ และสรุป แต่เนื้อเรื่องเป็นลักษณะการเล่าเรื่องมากกว่าสุนทรพจน์ 
แนะนำเพิ่มเติม ให้นำการเล่าเรื่องไปเป็นส่วนหนึ่งของสุนทรพจน์  และมีวัตถุประสงค์การพูดเพื่ออะไร  ผู้พูดบทท่ี 2    
เล่าเรื่องและลำดับได้ดี น่าสนใจ มีจุดหักมุม ทำให้ตรึงผู้ฟังได้ดี แนะนำเพิ่มเติม เพิ่มการเว้นจังหวะในการพูดเป็นระยะ 
และเมื่อพูดจบไม่ต้องกล่าวขอบคุณผู้ฟัง  นายกสโมสรฯเปิดประชุมตรงเวลา และมีเรื่องเล่าให้สมาชิกฟังโดยใช้เวลาส้ัน ๆ  
พิธีกรเตรียมตัวมาเป็นอย่างดี ทำหน้าท่ีได้ครบถ้วน แนะนำเพิ่มเติม ให้ฝึกบ่อย ๆ และฝึกการสร้างบรรยากาศเพื่อดึง 
ความสนใจของผู้ฟัง  การฝึกการพูดแบบฉับพลันมีผู้ประเมินแล้ว เพิ่มเติม คำสำนวน คำพังเพย และสุภาษิตของไทยว่า 
เป็นคำท่ีกะทัดรัด มีความหมายได้ใจความ มีท่ีมาท่ีไป บ่งบอกส่ิงต่าง ๆ ในสังคม สมควรท่ีคนไทยท้ังหลายควรศึกษา    
ให้รู้จักและเข้าใจ  ผู้พูดรายการ 5 นาที มีสาระฯ เป็นผู้พูดคุณภาพท่ีสามารถพูดเป็นลำดับ อธิบายทำให้เห็นภาพชัดเจน
และเข้าใจง่าย  ผู้พูดรายการ 3 นาที หรรษาฯ เล่าเรื่องได้สนุก 

    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ : มีการออกเสียงคำควบกล้ำไม่ถูกต้อง เช่น ร้องกี๊ด (ต้องเป็น..
ร้องกรี๊ด)  ทหารลาบ (ต้องเป็น..ทหารราบ)  กัว (ต้องเป็น..กลัว)  แถวเลียง (ต้องเป็น..แถวเรียง)  การใช้คำไม่ถูกต้อง เช่น 
เย็นละเยือก (ต้องเป็น..เย็นยะเยือก)  การใช้คำว่า ให้ของ (ควรเป็น..ให้  หรือ ให้ส่ิงของ)  มีการใช้สำนวน เช่น คำพูดเป็น
ดาบสองคม เป็นต้น 

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : คุณสุทัศน์ ไชยพรหมมา   
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 

 

        ผูป้ระเมินเฉพาะตัวดีเด่น : อ.สถิตย์ ผลทิพย ์
    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “อย่าหวังอะไรกับส่ิงท่ีไม่ได้ลงมือทำ” 
    ปิดประชุม เวลา 18.09 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

บทที ่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
2     คุณสายสุนี เตชา ผ่าน รางวัลถ้วยไม้สักทอง 
3 คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล กรรมการขอฟังใหม ่ สุนทรพจน์ไม่สมบูรณ์ 
3     คุณอัมภวรรณ์ ใจเปี้ย ผ่าน รางวัลปรบมือ 
4     คุณบุษกร ภิระบรรณ กรรมการขอฟังใหม ่ ภาษากายไม่เข้ากับเนื้อหา และ

สุนทรพจน์ไม่สมบูรณ์ 



 

 

 

    คุณศศิวิมล ศรีถาวร : แจ้งกิจกรรมของสโมสร 
    -  วันท่ี 24 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 สโมสรฯจัดกิจกรรมเพื่อสังคมไปเล้ียงอาหารกลางวันท่ีสถานแรกรับคนไร้ท่ีพึ่ง  
สันมหาพน อ.แม่แตง จ.เชียงใหม่ เริ่มเวลาประมาณ 10.00 น.มีกิจกรรมหลากหลายท้ังการเล่นดนตรีและตัดผมให้      
ขอเชิญสมาชิกทุกท่านด้วย 
    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

ข่าวและประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

