
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2505 ประจำวันที่ 3 เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม โดยผู้แทนนายกสโมสรฯ อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ : เปิดประชุม 15.08 น. หลังจากทักทายผู้เข้าร่วม
ประชุมแล้ว ผู้แทนนายกฯกล่าวถึงการประชุมสโมสรฯหลังจากผ่านพ้นช่วงวิกฤตโควิด 19 ว่า มีสมาชิกเข้าร่วมประชุม  
ในแต่ละสัปดาห์มากขึ้น และยังมีมิติ ๆ ใหม่เกิดขึ้น นั่นคือ นายกสโมสรฯรุ่นใหม่กับการสร้างสรรค์ผลงานของสโมสรฯ       
ท่ีน่าช่ืนชมใหป้รากฏและเป็นประโยชน์แก่สาธารณะอีกด้วย และในวันท่ี 15 ท่ีจะถึงนี้ ผู้แทนนายกฯในนามผู้ประสานงาน
สภาพลเมืองจะจัดเวทีให้แก่ผู้สนใจสมัครสมาชิกวุฒิสภาผ่านการเลือกกันเองขององค์กรต่าง ๆ 20 กลุ่มอาชีพเพื่อพี่น้อง
ประชาชนท่ัวไป ผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมได้ 

    พิธีกร โดย คุณปราณี วิริยะสุธี : สโมสรฯก่อต้ังเมื่อวันศุกร์ท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 โดยการริเริ่มของ       
คณะบุคคลนำโดย อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ท่ีได้รับแรงบันดาลใจจากการฝึกการพูดสากลระบบโทสต์มาสเตอร์ เพื่อให้เป็น
ศูนย์กลางของการฝึกการพูดในท่ีชุมชน ฝึกทักษะการฟัง การคิด และแสดงความคิดเห็นอย่างถูกต้อง พัฒนาบุคลิกภาพ 
ฝึกการเป็นผู้นำและแลกเปล่ียนความรู้ซึ่งกันและกัน ดังคำขวัญ “เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า” แนะนำธง – 
ตราสัญลักษณ์สโมสรฯ การฝึกการพูดประกอบด้วยการฝึกการพูดแบบเตรียมตัวท่ีแบ่งเป็น 3 ระดับ การฝึกการพูด    
แบบฉับพลัน และการฝึกการวิจารณ์  ค้อนสำหรับเปิด – ปิดการประชุม  รางวัลถ้วยไม้สักทองและรางวัลถ้วยแก้ว   
ตุ๊กตาลิงเพื่อเก็บค่าปรับผู้พูดท่ีใช้คำฟุ่มเฟือย จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณสุกัญญา เนียมลาภเนื่อง : มีคำกล่าว “คำถามจะบอกทิศ และคำตอบจะ
บอกหนทาง” กว่าครึ่งหนึ่งของชีวิตการทำงานพยาบาล ผู้พูดใช้คำถามและการตอบคำถามมาใช้ในการทำงานและการ
ดำเนินชีวิต เพื่อฝึกการฟัง การคิด และการตอบคำถาม  ในสโมสรฯมีกติกาเวลาในการตอบ 2 นาที +/- 30 วินาที พร้อม
สัญญาณไฟ การให้คะแนนของผู้ฟังในใบ Popular vote และรางวัลสำหรับผู้ตอบคำถาม  ได้ดีคือรางวัลปรบมือ หรือ
สำหรับผู้ตอบคำถามได้ดีเด่นคือรางวัลถ้วยแก้ว 

คำถามที่ 1 “วิชาอะไรท่ีเป็นวิชาสำคัญท่ีนักศึกษาทุกคนน่าจะได้เรียน ?” ผู้ตอบ คุณธนกร หลู่ปิน : ผู้พูดคิดว่า 
เป็นวิชาท่ีเกี่ยวกับประสบการณ์ชีวิต เพราะไม่สามารถท่ีจะเรียนรู้ได้ในมหาวิทยาลัย แต่ต้องออกไปเรียนรู้จากข้างนอกซึ่ง
เป็นท่ีสะสมประสบการณ์ชีวิตได้มากท่ีสุดตามบริบทของสถานท่ีหรือแหล่งเรียนรู้ท่ีแตกต่างกันไป เช่น การฝึกสอนใน
สาขาวิชาท่ีเรียน เพื่อเพิ่มทักษะและประสบการณ์ ไม่จำเป็นต้องเรียนในมหาวิทยาลัยอย่างเดียว ควรต้องออกไปฝึก     
ข้างนอกด้วย  

คำถามที่ 2 “ถ้าย้อนกลับไปเลือกได้โดยไม่มีข้อจำกัดใด ๆ เลย ท่านอยากจะเรียนพยาบาลอยู่หรือไม่ ?” ผู้ตอบ 
คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล : ผู้พูดกล่าวว่า หากย้อนเวลากลับไปได้ก็ยังคงจะเรียนพยาบาล แม้ว่าเดิมอยากเป็นครู แต่ เมื่อ  
ได้เรียนจบพยาบาลแล้ว ขณะท่ีทำงานพยาบาล ทุกครั้งท่ีมีผู้ป่วยหายจากอาการเจ็บป่วยได้กลับบ้าน และกล่าว          
คำขอบคุณท่ีพยาบาลให้การดูแลทำให้รู้สึกดีใจ และยิ่งดีใจมากขึ้นเมื่อคนเหล่านั้นกลับมาเย่ียมเยียนและทักทาย จึงคิดว่า
อาชีพยาบาลเป็นอาชีพท่ีมีความภาคภูมิใจมาก และยังสามารถดูแลญาติพี่น้องของเราได้อีกด้วย 

 



คำถามที่ 3 “จากเหตุการณ์ฝรั่งเตะหลังแพทย์ชาวไทย หากท่านอยู่ภูเก็ตตอนนี้ ท่านจะไปร่วมการแสดงออกใน
ฐานะคนไทยคนหนึ่งท่ีหาดยามู จังหวัดภูเก็ตหรือไม่ ? อย่างไร ?” ผู้ตอบ คุณบุญรัตน์ อินต๊ะพิงค์ : มนุษย์เรามีศักด์ิศรี
และคุณค่าของตนเอง เมื่อผู้ใดจะมาล่วงละเมิด เราก็ต้องได้รับการป้องกันสิทธิ์ในความเป็นมนุษย์นั้น พื้นท่ีท่ีเกิดเหตุนั้น
เป็นพื้นท่ีสาธารณะท่ีถูกเหมารวมว่าเป็นพื้นท่ีส่วนตัว และผู้พูดคิดว่าเป็นการทำผิดต่อเพื่อนมนุษย์อย่างร้ายแรง 
เพราะฉะนั้น ในตอนนี้หากผู้พูดอยู่ท่ีภูเก็ตจะไปร่วมการแสดงออกอย่างแน่นอน เพราะ 1) คนไทยถูกรังแก และ 2) สิทธิ
พื้นฐานความเป็นมนุษย์ถูกละเมิด ด้วยเงื่อนไขนี้ คนภูเก็ตจึงต้องแสดงออกถึงความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ซึ่งแยกต่างหาก
จากกระบวนการทางกฎหมาย 

คำถามที่ 4 “ในฐานะท่ีได้ทำงานกับชีวิตของคน ท่านมีความกังวลใจเรื่องใดหรือไม่ ท่ีอยากสะสางในระยะท้าย ๆ 
ของชีวิต ?” ผู้ตอบ คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ : ผู้พูดคิดว่าตนเองได้ดำเนินส่ิงท่ีควรทำทุกอย่างแล้ว ไม่มีภาระใด ๆ 
เหลืออยู่ให้ลำบากใจ เพราะช่วงเวลาท่ีผ่านมาได้ทำอย่างเต็มความสามารถแล้วรวมถึงการดูแลบุพการีซึ่งปัจจุบันท่านได้
จากไปแล้ว ดังนั้น หากจะต้องจากไป ส่ิงท่ีค้างคาใจท่ีจะทำให้กังวลจึงไม่มีแล้ว และแม้ยังไม่ได้ทำพินัยชีวิตแต่ก็ไม่ได้เป็น
ส่ิงท่ีต้องกังวลใจแต่อย่างใด 

    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย อ.เสน่ห์ คำวินิจ : รายการฝึกการพูดแบบฉับพลันมีเวลาตอบเพียง 2 นาที   
ท่ีจะทำให้ผู้ฟังประทับใจไม่ใช่เรื่องง่ายแต่ก็ไม่ยากเกินไป หากสามารถบริหารจัดการเวลาท่ีมีอยู่และสรุปให้ชัดเจนแล้ว
ตอบให้ตรงประเด็น ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันเป็นสมาชิกสโมสรฯ มีประสบการณ์ฝึกการพูดมาก ไม่มีความ
ประหม่า การปรากฏกายดี น้ำเสียงชัดเจน แจ้งกติกาครบถ้วน คำถามแม้ไม่ครอบคลุมทุกด้านเนื่องด้วยข้อจำกัดในการ
เลือกผู้ตอบท่ีมาประชุมในวันนี้ ซึ่งเป็นความชาญฉลาดของผู้ถามท่ีวิเคราะห์ผู้ฟังและเลือกผู้ตอบให้เหมาะกับคำถาม   
การเช่ือมโยงคำถามกระชับ คำถามมีประโยชน์ ผู้ตอบทุกท่านตอบได้ตรงประเด็น แนะนำเพิ่มเติม สำหรับผู้ตอบบางท่าน
ให้มาสโมสรฯบ่อยข้ึนเพื่อจะได้ฝึกการพูดให้มากขึ้น 

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก : งดเพื่อใช้เวลา 

    3 นาที แห่งความหรรษานำพาความสุข เรื่อง “รุ่นลายคราม” โดย คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์ : ณ ฟาร์มไก่แห่งหนึ่ง 
มีแม่ไก่ 25 ตัว แต่มีพ่อพันธ์เพียง 1 ตัว พ่อพันธ์ไก่ตัวนี้เริ่มแก่แล้ว เจ้าของฟาร์มจึงอยากหาพ่อพันธ์ไก่หนุ่มมาเพิ่มอีก     
1 ตัว เมื่อได้มาก็ปล่อยเข้าไปในเล้าเดียวกัน พ่อพันธ์ไก่แก่ทักทาย “สวัสดี เจ้าหนุ่ม เป็นไงบ้าง เราจะได้ทำงานด้วยกัน
แล้วนะ” พ่อพันธ์ไก่หนุ่มตอบ “ ไม่ต้องแล้วลุง เด๋ียวฉันจัดการเอง แค่ 25 ตัว สบายมากก..” พ่อพันธ์ไก่แก่ “ก็แบ่งให้ฉัน
บ้างก็ได้นะ” พ่อพันธ์ไก่หนุ่ม “ไม่เป็นไร ลุงพักไปเถอะ” พ่อพันธ์ไก่แก่ก็คิดอุบายได้ “งั้นเรามาวิ่งแข่งกัน แกต่อให้ฉัน    
สัก 10 เมตรได้ไหม ?” พ่อพันธ์ไก่หนุ่ม “ได้ ได้..” จากนั้นพ่อพันธ์ไก่แก่ก็วิ่งนำไปก่อน 10 เมตร แล้วพ่อพันธ์ไก่หนุ่ม     

ก็วิ่งตามไปติด ๆ สักพักก็ได้ยินเสียง “ปัง !” พร้อมกับพ่อพันธ์ไก่หนุ่มท่ีถลาและมีเลือดอาบตัวแล้วก็ ส้ินชีวิตไป       

เจ้าของฟาร์มได้แต่บ่น “อีกละ ซื้อพ่อพันธ์ใหม่มาก็เป็นไก่กระเทยวิ่งตามตัวผู้ไปหมดเลย” พ่อพันธ์ไก่แก่ยิ้มในหน้า    
“ฮึ่ม..เสร็จฉันละไอ้ไก่อ่อน ฉันน่ะมันรุ่นลายคราม”.. 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณรัตนาภรณ์ ทรงกูล : วันนี้ไม่มีผู้มาเยือนสโมสรฯ  

พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 



    รายการฝึกการพูดแบบเตรียมตัว – มีผู้ฝึกขึ้นบท 1 ท่าน 
         บทที่ 3 การพูดสุนทรพจน์ เรื่อง “คำถามท่ีมีคำตอบ” โดย คุณบุษกร ภิระบรรณ : ผู้พูดมักจะได้รับคำถาม
โดยเฉพาะในช่วงปีแรกของการทำงานว่า ทำไมจึงต้องมาทำงานในคุก งานอื่นมีต้ังมากมายทำไมไม่ทำ สมัครงานท่ีอื่น
ไม่ได้หรือ ฯลฯ เมื่อทำงานเข้าสู่ปีท่ี 2 ต้องไปราชการท่ีเรือนจำแห่งหนึ่ง พบคุณยายท่านหนึ่งท่ี เป็นชาวบ้านธรรมดา     
มือข้างหนึ่งอุ้มหลาน ในขณะท่ีมืออีกข้างก็จูงหลานอีกคนวิ่งข้ามถนนมาเพื่อเย่ียมผู้ต้องขังท่ีเป็นพ่อของเด็กท้ัง 2 คนนี้ 
และเป็นลูกของตนเอง หลังทำกระบวนการเข้าเยี่ยมแล้วเสร็จ ผู้พูดก็ได้คำตอบของคำถามท้ังหลายว่างานท่ีทำนั้น      
เป็นการดูแลหัวใจของคนในครอบครัวของผู้ต้องขังนั่นเอง ไม่ว่าผู้ต้องขังเหล่านั้นจะมีคดีอะไร ถูกพิพากษาว่าทำผิดมาก
ขนาดไหนก็ตาม แต่เขาก็ยังมีคนท่ีเขารักในบทบาทของสมาชิกครอบครัวรอเขาอยู่ จากวันนั้นผู้พูดเริ่มเปิดใจมากขึ้นใน
การดูแลผู้ต้องขัง รวมถึงการให้ความช่วยเหลือผู้ต้องขังอื่น ๆ อาทิ ผู้ต้องขังหญิงท่ีคลอดบุตรในคุกแต่ไม่สามารถให้เล้ียง
เองได้ เป็นต้น ซึ่งผู้พูดคิดว่าส่ิงท่ีทำก่อให้เกิดความภูมิใจมากมายและทำให้มีพลังในการทำงานต่อไป ผู้ประเมินเฉพาะตัว
โดย พระมหาบุญชัย ปภสฺสรเมธี 

    บรรยายพิเศษ (ผ่านระบบ ZOOM) เรื่อง “ครอบครองปรปักษ์..การลักอสังหาริมทรัพย์แบบชอบด้วยกฎหมาย”   
โดย อ.พิทยาณ์ ภูพันธ์สัมฤทธิ์ : ตามประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ . มาตรา 1382 กำหนดไว้ว่า“บุคคลใด
ครอบครองทรัพย์สินของคนอื่นไว้โดยสงบและเปิดเผยด้วยเจตนาเป็นเจ้าของ ถ้าเป็นอสังหาริมทรัพย์ครอบครองติดต่อกัน 
10 ปี หรือ สังหาริมทรัพย์ครอบครองติดต่อกัน 5 ปี ถือว่าบุคคลนั้นได้กรรมสิทธิ์โดยการครอบครองปรปักษ์” โดยมี
หลักการดังนี้  1) มีการครอบครอง (ใช้สอยเพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเอง) โดยบุคคล  2) ทรัพย์สินนั้นเป็นของคนอื่น  
(ไม่มีนิติสัมพันธ์ต่อกัน / ไม่เคยรู้จักกันมาก่อน)  3) เป็นการครอบครองโดยสงบและเปิดเผย (ไม่มีกรณีพิพาทกันมาก่อน)   
4) ด้วยเจตนาเป็นเจ้าของ  5) การครอบครองต้อง "ติดต่อ" กัน (ขาดช่วงไม่ได้)  6) ประเภททรัพย์สินและระยะเวลา
การครอบครอง แบ่งเป็น  ก.) อสังหาริมทรัพย์(โฉนด/เอกสารแสดงการห้องชุด) 10 ปี แต่เอกสารสิทธิ์อื่นๆ (นส.3 / 3ก.) 
เพียง 1 ปี เท่านั้น (ครอบครองเท่าใดก็ได้เท่านั้น)  ข.) สังหาริมทรัพย์ 5 ปี 

ผู้บรรยายได้อธิบายเพิ่มเติมว่า กฎหมายนี้ออกมาเพื่อให้เจ้าของดูแลทรัพย์สินของตนเอง  ไม่ปล่อยปละละเลย
ทรัพย์สินเหล่านั้น และเจ้าของท่ีดินจะป้องกันการครอบครองปรปักษ์ได้โดยการเสียภาษีท่ีดินและส่ิงปลูกสร้างทุกปีด้วย
เป็นการแสดงความเป็นเจ้าของ หรืออาจให้เช่าก็ได้ และผู้บรรยายได้ตอบข้อสงสัยของผู้ฟังท้ังในห้องประชุมและผ่าน
ระบบซูมด้วย 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย คุณฉัตรชัย ตรีอารยะพงศ์ : ผู้พูดบทท่ี 3 ทักษะเบื้องต้นครบถ้วน มีการปรากฏกายสง่างาม 
แต่งกายสุภาพ เปิดฉากการพูดได้ดี การดำเนินเรื่องเหมาะสมตามโครงสร้างของสุนทรพจน์ การพูดล่ืนไหลต่อเนื่อง  
ผู้แทนนายกสโมสรฯทำหน้าท่ีแทนในการเปิดสโมสรฯได้เป็นอย่างดี  พิธีกรมีทักษะครบถ้วน มีความคล่องตัวและแนะนำ
สโมสรฯได้ถูกทุกขั้นตอน  สำหรับรายการฝึกการพูดแบบฉับพลันมีผู้ประเมินแล้ว  ขอขอบคุณวิทยากรบรรยายพิเศษทำ
ให้ได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎหมายมากมายเพราะเป็นเรื่องใกล้ตัวเรามาก  ช่ืนชมสปิริตของสมาชิกท่ีเข้าร่วมประชุมทำให้
การฝึกการพูดของสโมสรฯในวันนี้ครบทุกขั้นตอน 

 

 

 



    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย คุณทิพย์กานดา คันธวงค์ : มีการใช้คำท่ีสามารถปรับให้เหมาะสมขึ้น เช่น เข้าสู่ฤดูร้อน
อย่างถาวร (ควรเป็น..เข้าสู่ฤดูร้อนอย่างเป็นทางการ)  มีการกร่อนคำ เช่น มหาลัย (ต้องเป็น..มหาวิทยาลัย)  

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : คุณบุญรัตน์ อินต๊ะพิงค์ 
         ผู้ฝึกการพูดแบบเตรียมตัว 

        ผูป้ระเมินเฉพาะตัวดีเด่น : พระมหาบุญชัย ปภสฺสรเมธ ี
    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “กฎท่ีเราหลีกเล่ียงไม่ได้ คือ กฎแห่งกรรม ท่ีตามเราได้ทุกท่ี ทุกเวลา” 
    ปิดประชุม เวลา 17.51 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

 

 

 

    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 
    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

บทที ่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
3 คุณบุษกร ภิระบรรณ ผ่าน รางวัลปรบมือ 

ข่าวและประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

