
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2496 ประจำวันที่ 31 เดือนธันวาคม พ.ศ.2566 

    เปิดประชุม โดยท่ีปรึกษากิตติมศักด์ิของสโมสรฯ รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง : เปิดประชุมเวลา 13.25 น. ทราบว่า    
มีตัวแทนสมาชิกฯไปทำหน้าท่ีให้ความรู้กับองค์กรนอกสโมสรฯ และได้รับคำช่ืนชมอย่างล้นเหลือ เป็นเกียรติกับสโมสรฯ
อย่างยิ่ง และเราในฐานะสมาชิกก็ต้องพึงระวังรักษาเกียรตินี้ไว้ เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า ปัจจุบัน      
ความรู้ ท้ังหลายสามารถหาเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ดังนั้น ไม่ว่าเราจะไปอยู่ ท่ีใดก็ตาม อย่าคิดว่าเราเก่งกว่าคนอื่น            
ให้อ่อนน้อมถ่อมตน เพราะคนจะนับถือกันท่ีประสบการณ์และความสามารถ 

    พิธีกร โดย คุณธมกร คล้ายทิพย์ : วันนี้ สโมสรฯจัดประชุมประจำสัปดาห์เป็นครั้งสุดท้ายของปีในวันอาทิตย์ท่ี      
31 เดือนธันวาคม พ.ศ.2566 ซึ่งเป็นวันส่งท้ายปีเก่าและต้อนรับปีใหม่ท่ีจะมาถึงในวันพรุ่งนี้  สโมสรฯก่อต้ังเมื่อ         
วันท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 โดย อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ได้ร่วมกับคณะบุคคลหลากหลายอาชีพก่อต้ังขึ้นจนถึงปัจจุบัน
ก้าวเข้าสู่ปีท่ี 49 แล้ว มีคำขวัญ “เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า” แนะนำธงและตราสโมสรฯ รางวัลถ้วยแก้ว 
และถ้วยไม้สักสำหรับผู้พูดดีเด่น เจ้าจ๋อสำหรับเก็บค่าปรับคำฟุ่มเฟือย จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณโปร่งนภา อัครชิโนเรศ : รายการฝึกการพูดแบบฉับพลันเป็นรายการ      
ท่ีมีเสน่ห์และมีความสำคัญมากของสโมสรฯ ทุกครั้งท่ีมีการประชุม ไม่ว่าจะมีการปรับเปล่ียนรายการอย่างไรก็ตาม      
แต่การฝึกพูดแบบฉับพลันจะยังคงไว้  เนื่องจากเป็นการฝึกพูดท่ีสมาชิกจะมีโอกาสนำไปใช้ตอบคำถามต่าง ๆ              
ในชีวิตประจำวันมากมาย ดังนั้น หากเราไม่มีทักษะการฟังท่ีดี จับประเด็นไม่ได้ และไม่สามารถประมวลให้เป็นระบบ  
เพื่อส่ือสารแล้ว ผู้ท่ีเราส่ือสารด้วยก็จะไม่ทราบและเข้าใจ ผู้พูดแจ้งกติกาเวลา 2 นาที+/-30 วินาทีและสัญญาณไฟ     
การให้คะแนนในใบ popular vote และรางวัลการปรบมือ หรือถ้วยแก้ว 

คำถามที่ 1 “ขอให้ท่านให้พรปีใหม่ สำหรับ ปี 2567 นี้ แก่เพื่อนสมาชิก” ผู้ตอบ พญ.วรพินทร์ โกมุทบุตร :   
ปีใหม่เป็นการเปล่ียนแค่ตัวเลขของ พ.ศ. คนเราเกิดมาใช้ชีวิตในโลกแค่ช่วงเวลาหนึ่ง คำอวยพรท่ีอยากจะให้จากใจแก่
มวลมิตรในสโมสรฯ คือ ทุกเวลา ทุกลมหายใจ ขอให้มีสติ สติจะนำไปสู่สัมมาทิฐิทำให้เกิดปัญญา และปัญญาจะนำไปสู่
นิพพาน ขออัญเชิญส่ิงศักด์ิสิทธิ์ท่ัวสากลโลกและพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทุกรัชกาลมาอำนวยอวยพร
เป็นพลวปัจจัยให้ทุกท่านมีชีวิตท่ีสมบูรณ์ แข็งแรงท้ังร่างกายและจิตใจ ให้มีสัมมาทิฐิ ดำรงชีวิตอยู่อย่างถูกทำนอง     
คลองธรรม และอย่าลืมใช้ทุกช่วงของลมหายใจเพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน 

คำถามที่ 2 “อะไรคือส่ิงท่ีท่านต้ังใจจะทำในปีใหม่นี้ ?” ผู้ตอบ ดร.ชวิศา ชวกุล : ส่ิงท่ีต้ังใจจะทำในปีใหม่และ
เป็นส่ิงท่ีทำให้ผู้พูดปักหลักอยู่ ท่ีเชียงใหม่มาเป็นเวลาเนิ่นนาน  คือสร้างส่ิงท่ีเป็นนวตกรรมของคุณพ่อเรื่องโอโซน         
การบำบัดอากาศ และน้ำ ให้ผู้ท่ีมาเมืองล้านนาแห่งนี้แล้วปลอดภัย โดยเน้นการให้ คือบริการด้วยการอบโอโซนในสถานท่ี
ต่าง ๆ พร้อม มอบเครื่องไว้ให้ด้วย เพราะความสะอาดเป็นปัจจัยพื้นฐานของสุขภาพอนามัย การติดเช้ือทำให้เกิดปัญหา
มากมายท้ังผู้ติดเช้ือ ผู้รักษา และค่าใช้จ่ายของประเทศ 

คำถามที่ 3 “ท่านมีความคิดเห็นอย่างไรต่อนโยบายขยายเวลาปิดผับเป็นตี 4 ?” ผู้ตอบ คุณสิงห์คำ เคหัง :     
ผู้พูดไม่เห็นด้วยกับนโยบายนี้ ผู้ออกนโยบายไม่คำนึงถึงสังคมท่ีเป็นแบบอย่างของเยาวชนจะเป็นอย่างไร และในฐานะ    
ผู้พูดเป็นเกษตรกร กลางคืนเป็นเวลาท่ีต้องพักผ่อน มีกลุ่มคนเพียงน้อยนิดท่ีจะไปแสวงหาความสุขจอมปลอมนั้น แต่    



ทำให้คนส่วนใหญ่เดือดร้อน ส่งเสริมการด่ืมกินมากไปจะทำให้บ้านเมืองไม่เจริญ ไม่คุ้มกันเลย ความสุขท่ีแท้จริง          
ไม่มีอยู่จริง แต่สุขท่ีมีคือไม่มีทุกข์หรือทุกข์น้อย ผู้พูดจึงรู้สึกเสียใจกับนโยบายนี้ 

คำถามที่ 4 “ท่านมีคำแนะนำวิธีการป้องกันให้ปลอดภัยจากโรคติดเช้ือทางเดินหายใจในฤดูหนาวนี้อย่างไร ?” 
ผู้ตอบ อ.จิรภา ปิตาวรรณ : การป้องกันโรคทางเดินหายใจท่ีดีท่ีสุดคือ การปิดกั้นไม่ให้โรคนั้นเข้าสู่ทางเดินหายใจของเรา 
แต่เราต้องหายใจตลอดเวลา อากาศเป็นพิษเมื่อเข้าปอดแตกต่างกับอาหารเป็นพิษเมื่อเข้าสู่ทางเดินอาหารท่ีสามารถ
ขับถ่ายออกได้ แนะนำให้ดูแลและรักษาปอดของเราให้ดี โดย 1) ดูแลสุขภาพให้แข็งแรงและมีภูมิต้านทาน ท้ังกินอาหาร
ให้ครบโดยเน้นผักมากกว่าเนื้อสัตว์จะทำให้ร่างกายมีภาวะเป็นด่าง รวมท้ังวิตามิน ซี และด่ืมน้ำให้เพียงพอ  2) ไม่รับเช้ือ
โดยใส่หน้ากากป้องกันเมื่ออยู่ในท่ีมีความเส่ียง เช่น ชุมชน โรงพยาบาล เป็นต้น โรคเป็นได้ก็หายได้ ถ้าเรารู้จักดูแลตนเอง 

    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย อ.สถิตย์ ผลทิพย์ : ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันทำหน้าท่ีได้อย่างดีเย่ียม
ในการอธิบายกติกาการตอบฉับพลัน มีบุคลิกภาพและภาษากายดีมาก ยิ้มแย้มและมองสบตาผู้ฟังท้ังห้องอย่างท่ัวถึง    
ซึ่งเป็นการประเมินความสนใจของผู้ฟัง และพร้อมท่ีจะปรับการพูดให้เหมาะกับผู้ฟัง สำหรับผู้ตอบทุกท่าน มีบุคลิกภาพ
และการแต่งกายเหมาะสมท่ีจะเป็นแบบอย่างของสมาชิกได้ การใช้ภาษากายเหมาะสมและสง่างาม  แนะนำเพิ่มเติม
สำหรับผู้ตอบบางท่าน ธรรมเนียมปฏิบัติของสโมสรฯเมื่อขึ้นแท่นพูดให้โค้งศีรษะเล็กน้อยไม่ต้องยกมือไหว้ เพิ่มเติมการ
อธิบายคำตอบให้ตรงประเด็นคำถามจะทำให้ผู้ฟังเข้าใจยิ่งขึ้น ไม่ต้องออกตัวเมื่อเริ่มการพูด ให้ตอบคำถามอย่างมั่นใจ
หลังจากทักท่ีประชุมแล้ว 

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก เรื่อง “ปากูละ” โดย คุณสุทัศน์ ไชยพรหมมา : โลกสว่างด้วยแสงไฟ ใจสว่างด้วยแสง
ธรรม แสงธรรมส่องใจ แสงไฟส่องทาง “ปากูละ”หมายถึง ผู้ท่ีเกิดใน 2 ตระกูล ( ปา แปลว่า สอง, กูละ แปลว่า ตระกูล )
เป็นเอตทัคคะในเรื่องของสุขภาพท่ีมีอายุยืนท่ีสุดถึง 160 ปี และเป็นสาวกของของพระอโนมทัสสีพุทธเจ้า ได้มีโอกาส  
ปรุงโอสถให้แก่พระอโนมทัสสีพุทธเจ้าเพื่อรักษาโรคลมและเพื่อให้มีอายุยืนยาว เป็นพระท่ีได้รับความเคารพนับถือมาก  
ในพม่า ผู้พูดเล่าถึงอาจารย์ของผู้พูดว่าประสงค์จะแกะสลักไม้เพื่อสร้างพระปากูละท่ีประเทศพม่า จึงเชิญชวนให้สมาชิก  
ร่วมสืบทอดพระศาสนาด้วยการสร้างพระปากูละด้วยกันเพื่อนำไปประดิษฐานท่ีวัดพระนอนตาหวาน เมืองย่างกุ้ง ในช่วง
เดือนกุมภาพันธ์ – เดือนมีนาคม พ.ศ.2567 ท่ีจะถึงนี้ โดยจะนำช่ือผู้ร่วมทำบุญไว้ท่ีฐานขององค์พระด้วย เพื่อเป็น       
อานิสงส์ให้มีอายุยืนและไม่มีโรคาพยาธิ 
**หมายเหตุ** “ปากูละ” หมายถึง พระพากุละเถระ (ข้อมูลเพิ่มเติมจาก http://kalyanamitra.org – ผู้เรียบเรียง) 

    3 นาที แห่งความหรรษานำพาความสุข  เรื่อง “ตามากับยายมี” โดย รศ. ดร.นันทณี  เสถียรศักด์ิพงศ์ :             
ตามากับยายมี 2 สามีภรรยาอยู่กินกันมาอย่างยาวนาน มีลูกหลานมากมาย อาศัยอยู่ใกล้ ๆ อบต.สุเทพนี่เอง วันนี้    
หลานส่งไลน์มาบอกตามาและยายมีว่า จะพาเหลนตัวน้อยช่ือ “น้องก้อย”อายุ 2 เดือนมาฝากให้ตากับยายช่วยเล้ียง    
สัก 6 ช่ัวโมง ตากับยายดีใจมากและรีบส่งไลน์บอกเพื่อนๆ ว่าจะฉลองและเล้ียงอาหารเพื่อน ๆ ในโอกาสส่งท้ายปีเก่า 
ต้อนรับปีใหม่ พร้อมจะอวดเหลนตัวน้อยด้วย เมื่อเพื่อน ๆ มาถึงบ้านและรอต้ังนานก็ยังไม่มีทีท่าว่าจะเจอหน้าเหลน 
“น้องก้อย”สักที จึงได้ถามยายมีว่า “เมื่อไรเธอจะอุ้มเหลนมาให้ช่ืนชมล่ะ ?” ยายมีตอบ “เด๋ียวก่อน..เด๋ียวก่อน..        
รอสักเด๋ียวก่อน...รอให้น้องก้อยร้องไห้ก่อนนะ...เพราะฉันจำไม่ได้ว่าฉันเอาน้องก้อยไปวางไว้ตรงไหน..!!! 
 
 



    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ : วันนี้มีผู้มาเยือนสโมสรฯ จำนวน 1 ท่าน 
1. คุณพัชรินทร์ แหล่งอุโมงค์ พยาบาลวิชาชีพเกษียณอายุราชการ มาตามคำเชิญของ คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับท่านด้วยความยินดียิ่ง 

    เล่าสู่ กันฟัง เรื่อง “แดนมหัศจรรย์จอร์แดน” โดย นพ.ธีรวุฒิ โกมุทบุตร : ผู้พูดเล่าประสบการณ์ท่องเท่ียว          
ช่วงกลางเดือนท่ีผ่านมาท่ีประเทศจอร์แดน จอร์แดนมีชายแดนด้านตะวันตกติดกับประเทศอิสราเอล และแวดล้อมไปด้วย
กลุ่มประเทศอาหรับ คือ อียิปต์ ซีเรีย อิรัก และซาอุดิอาระเบีย มีประชากรประมาณ 10 ล้านคน เป็นประเทศท่ีแห้งแล้ง    
ติดอันดับ 1 ใน 5 ของโลก แต่มีสกุลเงินท่ีแข็งเป็นอันดับ 4 ของโลก ไม่มีแหล่งน้ำมัน มีพื้นท่ีรวมท้ังประเทศเป็น 4 เท่า         
ของจังหวัดเชียงใหม่ แต่น่าประหลาดใจเพราะไปเท่ียวครั้งนี้ อาหารอุดมสมบูรณ์มากรวมถึงผักผลไม้ ได้มีโอกาสไปถึง 
ยอดเขาเนโบซึ่งมองเห็นอิสราเอลเกือบท้ังประเทศ เห็นสถาปัตยกรรมแห่งโมเสก (Mosaic) จัดเรียงจากหินท่ีมีความวิจิตร
งดงามในหมู่บ้านมาดาบา ป้อมปราการปราสาท (Kerak) บนยอดเขาท่ียังคงความสมบูรณ์มากแม้สร้างมากว่าพันปี     
และเป็นหนึ่งในหลายป้อมปราการในยุคสงครามครูเสด สถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ท่ีเช่ือว่ามีเทพารักษ์สถิตอยู่ รวมถึง Treasury   
สูงตระหง่านท่ีแกะสลักจากหิน พื้นท่ีแห่งนี้ ใช้น้ำจากใต้ดินมาทำการเกษตร ท้ังหมดนี้อยู่ ในเมืองเปตรา (Petra)           
ซึ่งเป็นเมืองมรดกโลกต้ังแต่ปี พ.ศ.2528 ได้ลงเล่นน้ำท่ี Dead Sea ท่ีมีน้ำทะเลเค็มท่ีสุดในโลก โดยมีความเข้มข้น      
ของเกลือ 354 กรัมในน้ำทะเล 1 ลิตร (มากกว่าน้ำทะเลท่ัวไปประมาณ 10 เท่า) ซึ่งปัจจุบันขนาดและระดับน้ำของทะเล
แห่งนี้ลดลงจากเดิมมาก เช่ือว่าอีกไม่นานจะหายไปจากโลกนี้แล้ว และได้ไปท่ีเมือง Jerash หรือเมืองเสาพันต้น           
ท่ีสร้างจากหินเป็นโบราณสถานของโรมันท่ีอยู่นอกอิตาลีและใช้เป็นส่วนราชการของโรมันท่ีขนาดใหญ่ท่ีสุดในโลก และ   
มี Theater กลางแจ้งท่ียังสมบูรณ์และเพียงพอสำหรับจุผู้ชมได้ถึง 6,000 คน นับเป็นความมหัศจรรย์ของจอร์แดน    
เชิญชวนสมาชิกฯ หากมีโอกาสท่องเท่ียวต่างประเทศแล้ว แนะนำให้ไปท่ีจอร์แดนด้วยตนเองสักครั้งหนึ่งจะดีกว่า        
ฟังจากผู้พูดเล่ามากมาย 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์ : ช่ืนชมผู้เล่าสู่กันฟังมาก ทำให้ได้ความรู้มากมายและมีมุมมอง         
ในมิ ติบวกเกี่ยวกับจอร์แดนมากขึ้น  ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือนทำหน้าท่ีได้ดี  ผู้พูด 3 นาที หรรษาฯเล่าเรื่องให้            
ผู้ฟังได้หัวเราะสนุกสนานจากการหักมุมของเรื่อง  ผู้พูดรายการ 5 นาที มีสาระฯ วันนี้มาบอกบุญเพื่อให้มีอายุยืน ขึ้น  
ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันทำหน้าท่ีได้สมบูรณ์แบบ รู้สึกประทับใจทุกครั้งท่ีได้ฟังการพูดของผู้พูดท่านนี้           
พิธีกรทำหน้าท่ีได้ดีมากและทำให้บรรยากาศการประชุมสนุกสนาน  ผู้ท่ีทำหน้าท่ีเปิดประชุมในวันนี้ให้ข้อคิดท่ีดีมาก 
สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิต  และผู้พูดได้อวยพรแก่สมาชิกฯเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่เป็นภาษาล้านนาด้วย 

 “ปอนใดท่ีว่าประเสริฐ ปอนใดท่ีว่าเลิศกว่าปอนตังหลาย ขอปอนนั้นจงมาแผ่ขยาย ปกปักฮักษาปี้น้องมวลหมู่
สมาชิกสโมสรฯและแขกผู้มีเกียรติ ท่านกึ๊ดส่ิงนึ่งประสงค์ส่ิงใด ต้ีบ่เป๋นปิ๊ดบ่เป๋นภัย ก่ขอหื้อส่ิงนั้นจงเป๋นมาปรากฏ       
ต่อหน้าท่านโดยเร็ววัน กึ๊ดจะไปตะวันตก ก่ขอหื้อมีคนไขคนบอก กึ๊ดจะไปตะวันออก ก่ขอหื้อมีคนจ้วยคนเหลือ กึ๊ดจะไป       
ตางเหนือ ก่ขอหื้อมีคนกราบคนไหว้ กึ๊ดจะไปตางใต้ ก่ขอหื้อมีเตวะบุตรเตวะดาฮักษา หลับก่ขอหื้อได้เงินหมื่น..เน้ออ.. 
ต่ืนก่ขอหื้อได้เงินแสน ถ้าวันไหนมันแก๋น ๆ ก่ขอหื้อได้เต้าคะแนงหมากป๊าว  ฮิก่ขอหื้อได้ก่ำไฮเต้าหาบซ้า จะก๊าก่ขอ    
หื้อได้ก่ำไฮเต้าหาบก๋วย  วันไหน..ถ้าปี้น้องคึดจะซื้อหวย ก่ขอหื้อถูกรางวัลต้ี 1  ต้ี 2  ต้ี 3  ต้ี 4  ต้ี 5  ส่วนเลขต๊าย 2 ต๋ัว 
3 ต๋ัว ขอออ..เปน๋ของข้า ปู้ห้ือปอนก๊ำเต๊อะ..” 

 



    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย คุณสุกัญญา เนียมลาภเนื่อง : มีการใช้คำท่ีต้องหาความหมายหรือคำอธิบายเพิ่ม      
เช่น ปากูละ (เป็นช่ือเฉพาะ) ปริพาชก (หมายถึง นักบวช) เป็นต้น  การใช้คำไม่ถูกต้อง เช่น ประสพการณ์ (ต้องเป็น..
ประสบการณ์)  ถูกเชิญ (ต้องเป็น รับเชิญ)  การพูดท่ีเว้นวรรค เช่น ยินดี..ต้อนรับ (ควรพูดติดกัน..ยินดีต้อนรับ)      
คำพูดท่ีขยายคำมากไป เช่น คำคมเล็ก ๆ น้อย ๆ (ตัดคำว่า..เล็ก ๆ น้อย ๆ)  รวบรวมความกล้าอย่างเต็มเป่ียม (ตัดคำว่า..
อย่างเต็มเป่ียม)  แนะนำเพิ่มเติม คำว่า ต๊ิก หมายถึงทำเครื่องหมายเล็ก ๆ (Tic)  

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : คุณสิงห์คำ เคหัง 
    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “เปล่ียนวิธีมองโลก แล้วโลกของคุณจะเปล่ียนไป” 
    ปิดประชุม เวลา 16.10 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

 

 

 

    รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง แจ้งวันท่ี 7 เดือนมกราคม พ.ศ.2567 หลังประชุมประจำสัปดาห์ของสโมสรฯแล้ว จะมีงาน
สนุกสนานต้อนรับปีใหม่ ท่ีห้องโอเป้ียม โรงแรมเชียงใหม่ออคิด โดยมีค่าอาหาร - เครื่องด่ืม 300 บาท และแลกของขวัญ
มูลค่า 200 บาท ขึ้นไป เชิญสมาชิกทุกท่านร่วมกิจกรรม 

    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 

    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

ข่าว และประชาสัมพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

