
รายงานสังคมมิตร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2497 ประจำวันที่ 7 เดือนมกราคม พ.ศ.2567 

    เปิดประชุม โดยท่ีนายกสโมสรฯ คุณศศิวิมล ศรีถาวร : เปิดประชุมเวลา 15.00 น. วันนี้เป็นการประชุมครั้งแรก  
ของปี พ.ศ.2567 และมีกิจกรรมมากมาย เช่น การโต้วาทีโดยสมาชิกท่ีมีประสบการณ์ และสมาชิกน้องใหม่ไฟแรง  
หลังจากนั้นจะมีงานเล้ียงต้อนรับปีใหม่ด้วย จึงเป็นวันท่ีมีความสุขและมีความต่ืนเต้นรอเราอยู่ เป็นนิมิตรหมายอันดี       
ในการเริ่มต้นปีด้วยกัน 

    พิธีกร เริ่มต้นโดย รศ. ดร.วรเดช มโนสร้อย : กล่าวถึงความเป็นมาของสโมสรฯก่อตั้งเมื่อวันท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.
2518 โดย อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ท่ีได้ผ่านการอบรมหลักสูตรการพูดแบบสากลโทสต์มาสเตอร์ร่วมกับบุคคลจากหลากหลาย
อาชีพ และมีการประชุมครั้งแรกวันท่ี 11 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 ธงสัญลักษณ์สโมสรฯ คำขวัญ “เพื่อการฟัง การคิด 
และการพูดท่ีดีกว่า” มีการประชุมทุกวันอาทิตย์เวลา 15.00 – 18.00 น. โดยสามารถติดตามข่าวสารได้จากเว็บไซต์และ
เพจเฟซบุ๊กของสโมสรฯ ค้อนสำหรับเปิด – ปิดการประชุม รางวัลถ้วยแก้วและถ้วยไม้สักสำหรับผู้พูดดีเด่น เจ้าจ๋อ  
สำหรับเก็บค่าปรับคำฟุ่มเฟือย ทุกท่านสามารถทราบกำหนดวาระการประชุม ได้จากสารสโมสรฯท่ีจัดเตรียมให้            
ในทุกสัปดาห์ จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ และหลังจากจบรายการฝึกการพูดแบบฉับพลันแล้ว ศ.คลินิก ทพ.วิรัช 
พัฒนาภรณ์ ทำหน้าท่ีพิธีกรต่อจนเสร็จส้ินการประชุม 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณดำริ ลิ้มมหาคุณ : เริ่มการทักทายสมาชิกด้วยเพลง “ระฆังรัก” เพื่อเป็น
กำลังใจให้สมาชิกฯทุกท่าน วานนี้ได้มีโอกาสสังสรรค์ในงานของสมาคมโผวเล้ง ทำให้ได้ค้นคว้าต่อพบว่าสมาคมจีนในไทย
มีมากกว่า 40 สมาคม โดยในสมัยของสมเด็จพระเจ้าตากสิน มีคนจีนประมาณ 5 ล้านคนท่ีเดิมอาศัยอยู่ในพื้นท่ีท่ีเป็น
ภูเขาได้ย้ายถิ่นฐานมาในไทยโดยส่วนใหญ่เป็นคนจีนแต้จ๋ิวและนับถือลัทธิขงจ๊ือท่ีสอนให้มีความมานะ อดทน ขยัน และ  
มีคติว่า “กากี่นั๊ง พะซี่ บ่เซียงกัง” ซึ่งหมายถึงคนกันเองท่ีให้ความช่วยเหลือกันและกัน  การฝึกพูดแบบฉับพลันเป็นการ
ตอบคำถามท่ีไม่ได้เตรียมตัวมาก่อน ดังนั้น จึงต้องมีสมาธิในการฟัง การคิดอย่างเป็นระบบ และตอบโดยเร็ว แจ้งกติกา
เวลาตอบ 2 นาที+/-30 วินาทีและสัญญาณไฟ หากตอบในเวลาท่ีกำหนดจึงจะได้รับพิจารณาการตัดสิน 

คำถามที่  1 “วันขึ้นปีใหม่ ท่ี ผ่านมา ท่านได้ทำอะไรบ้าง ? เพราะอะไร ?” ผู้ตอบ รศ. ดร.ปราโมทย์         
วณิ ตย์ ธนาคม : ผู้พู ด คิดว่ าทุกวัน ท่ี ต่ืน ขึ้ นมาเป็ นวันปี ใหม่ ของตน เองท่ี โชคดี ผ่านมาได้อีก  1  วัน  ดังนั้ น                      
ในวันขึ้นปีใหม่จึงดำเนินชีวิตแบบสบาย ๆ หากตื่นเช้าจะไปทำบุญตักบาตร หากต่ืนสายจะอยู่ท่ีบ้าน และมีการฉลองบ้าง
ต้ังแต่วันท่ี 31 ธันวาคม ในโอกาสปีใหม่เราควรจะกลับไปดูว่าในปีท่ีผ่านมาได้ทำอะไรท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมบ้าง     
หรืออย่างน้อยไม่ทำให้สังคมปั่นป่วน ปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงมากมายอาจทำใหติ้ดตามข่าวสารไม่ทันและมีภาวะเครียด
มากขึ้น แต่ขอให้มีความจริงใจต่อกันและทำงานเพื่อส่วนรวมอย่างแท้จริง 

คำถามที่ 2 “ท่านมีวิธีการดูแลสุขภาพอย่างไรให้แข็งแรงและดูดี ?” ผู้ตอบ คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์ : ผู้พูดไม่นำเรื่อง
ของผู้อื่นมาใส่ในความคิดตนเอง เราไม่จำเป็นต้องไปยุ่งหรือเอาภาระผู้อื่นมา เพราะตนเองก็มีเรื่องมากมายอยู่แล้ว ทำตัว
ให้สบาย อยากจะทำอะไรท่ีสามารถทำได้ใหท้ำ เช่น การร้องเพลง หรือการขับรถ เป็นต้น ชีวิตจึงเป็นสุขมากกว่า  

คำถามที่ 3 “ความสำเร็จในชีวิตของท่านคืออะไร ? เพราะอะไร ?” ผู้ตอบ คุณวาดตะวัน ไชยวรรณ์ : ในชีวิต
ของทุกคนต้องมีความฝันอยากจะประสบความสำเร็จเรื่องท่ีคิดหวัง สำหรับผู้พูดคิดว่าการประสบความสำเร็จอยู่ท่ีจิตใจ 



เพียงแค่ได้ทำงานพอมีกินมีใช้ ไม่ลำบากมาก แต่มีความสุขทางใจได้ทุกวัน ได้ทำงานและงานอดิเรกท่ีชอบ เช่น อ่าน
หนังสือ ดูซีรี่ย์ ดูคอนเสิร์ต และทำทุกวันให้มีความสุข เพียงเท่านี้ ผู้พูดถือว่าประสบความสำเร็จในชีวิตแล้ว 

คำถามที่ 4 “คำว่า ความรัก และความหลง ท้ัง 2 คำนี้แตกต่างกันอย่างไร ?” ผู้ตอบ คุณทิพย์กานดา คันธวงศ์ 
: ในทัศนะของผู้พูดจากเหตุการณ์ท่ีกล่าวถึงมากในช่วง 2 วันท่ีผ่านมา ผู้พูดเห็นว่าเป็นความหลง ไม่ใช่ความรัก หรือ
เนื้อหาในเพลงบางเพลง เช่น “อยากจะกลืนกินเธอท้ังตัว ไม่อยากเหลือไว้ให้ใครได้กล่ิน. ..” ก็เช่นเดียวกัน ซึ่งเป็น
ความเห็นแก่ตัว เป็นโลภะอย่างหนึ่ง แต่ความรักเป็นความเมตตา ไม่ต้องการผลประโยชน์ตอบแทนแม้แต่คำสรรเสริญ
เยินยอ ให้ความรู้สึกท่ีดี ผู้พูดได้ยกตัวอย่างความรักจากบทประพันธ์ของโรสลาเรนในนวนิยายเรื่อง โสมส่องแสง    
“หากจะรักรักนั้นต้องท้ังหมด เกียรติยศชีวิตปลิดให้ได้ แผ่นดินมหาศาลค่าปานใด มอบไว้ในอุ้งหัตถ์รักนิรันดร์” 

    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน  โดย อ.เสน่ห์ คำวินิจ : รายการการฝึกพูดแบบฉับพลันมีความสำคัญ คือ          
1) คำถาม ท่ีผู้ถามเตรียมมาล่วงหน้าท่ีต้องคิด ไตร่ตรอง ต้ังประเด็นชัด 2) ผู้ตอบ ต้องจับประเด็นให้ได้ว่าถามอะไร     
ต้องตอบตรงประเด็นโดยใช้ทักษะการพูดบทท่ี 3 ในการตอบคือ มีคำนำ เนื้อหาและสรุป ภายในเวลาท่ีกำหนด        
วันนี้ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน เตรียมคำถามและแจ้งกติกาได้ดีมาก มีความเป็นมิตรกับผู้ตอบทุกท่าน         
แนะนำเพิ่มเติมหากจะเริ่มด้วยเพลงให้ใช้เพลงท่ีรู้จักกว้างขวางและการเกริ่นนำก่อนถามแต่ละคำถามไม่ต้องยาวมาก 
สำหรับผู้ตอบส่วนใหญ่มีประสบการณ์การปรากฏกายหลังแท่นพูดมากพอสมควรและตอบได้ตรงประเด็น แนะนำเพิ่มเติม
สำหรับผู้ตอบบางท่านในการจับประเด็นคำถามและตอบให้ตรงประเด็น สำหรับผู้ตอบท่ีมีประสบการณ์การพูดในท่ีชุมชน
น้อยให้ เพิ่มความมั่นใจในตนเองและมาฝึกท่ีสโมสรฯให้มากขึ้น ผู้ประเมินได้ฝากข้อคิดเกี่ยวกับความรักไว้ว่า            
ต้องเป็น I love them ไม่ใช่ I love you  และการอยู่ด้วยกันของคนในโลกของความเป็นจริงต้องประกอบด้วย         
1) มีความเช่ือ ว่ามีเพื่อนดีกว่าอยู่คนเดียว 2) มีความหวัง ว่าอยู่กับคนหลายคนจะร่วมกันคิด ร่วมกันทำตามฉันทามติ 
และ 3) มีความศรัทธา ว่าชีวิตท่ีดีท่ีสุดจะต้องมีความสุขมากกว่าทุกข์  

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก เรื่อง “ณ ถนนเฉลิมบูรพาชลทิต” โดย ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ : ผู้พูดชอบท่องเท่ียว       
โดยการขับรถไปเองพร้อมครอบครัว ชอบฟังเพลงระหว่างขับรถ ดูทิวทัศน์และสะดวกหากต้องการจะแวะระหว่างทาง   
ช่วงท่ีผ่านมาผู้พูดมีโอกาสไปสำรวจเส้นทางท่ีได้ช่ือว่ามีทิวทัศน์สวยงามคือ ถนนบูรพาชลทิต ท่ีเช่ือมต่อการเดินทางเลียบ
ชายฝ่ังตะวันออก เป็นถนนเพื่อการท่องเท่ียวชายฝ่ังระดับสากลอย่างยั่งยืน (Scenic route) ความยาว 111 กิโลเมตร 
จุดเริ่มต้นของถนนอยู่ท่ีอนุสาวรีย์สุนทรภู่ อำเภอแกลง จังหวัดระยอง เลาะตามชายฝ่ังจนถึงจันทบุรี มีบางช่วงเลาะเข้า
หมู่บ้านและป่าโกงกางด้วย ระหว่างทางประทับใจภาพทิวทัศน์ท่ีเห็น ได้สำรวจท่ีท่องเท่ียวและท่ีพักท่ีจันทบุรีด้วย         
ท่ีพักมีลักษณะคล้ายโฮมสเตย์เป็นส่วนใหญ่ พร้อมมีทริปเท่ียวที่น่าสนใจให้เลือกรวมทั้งการล่องเรือด้วย จึงอยากเชิญชวน
เพื่อนสมาชิกฯให้ไปท่องเท่ียวที่นี่ และอีกหลาย ๆ ท่ีในเมืองไทยท่ีน่าสนใจไม่แพ้ต่างประเทศ 

    3 นาที แห่งความหรรษานำพาความสุข เรื่อง “ใครเก่งกว่าใคร ?” โดย คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์ : มีเพื่อนรัก    
2 คนท่ีรักกันมาก ไปไหนก็ไปด้วยกัน วันหนึ่งท้ัง 2 คนเดินคุยกันไปเรื่อย ๆ ถึงริมแม่น้ำ เห็นหมาตัวหนึ่งกำลังว่ายน้ำข้าม
แม่น้ำ เพื่อนคนแรกพูดขึ้น “โอ๊..ดูนั่น ดูหมาซิ หมาว่ายน้ำได้ เก่งจังเลย ข้ามแม่น้ำได้ด้วย” เพื่อนคนท่ี 2 บอก “ฮื่อ..     
ก็แค่หมาว่ายน้ำ แกว่ายน้ำไม่เป็นเหรอ ?” เพื่อนคนท่ี 1 ตอบ “เออ..ฉันว่ายน้ำไม่เป็น”  เพื่อนคนท่ี 2 จึงพูดว่า “โห..    
แกว่ายน้ำไม่เป็น แกก็สู้หมาไม่ได้น่ะซิ” เพื่อนคนท่ี 1 ถามกลับ “แล้วแกว่ายน้ำเป็นเหรอ ?” เพื่อนจึงตอบ “เป็นสิ ..     
ฉันว่ายเป็น ว่ายข้ามได้สบาย”  เพื่อนคนท่ี 1 “เออ..อย่างนั้น..แกก็เก่งเหมือนหมาน่ะซิ”..!!! 



    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณปุนยวรีย์ พะวงไพร (ผ่านระบบซูม) : วันนี้มีผู้มาเยือนสโมสรฯ จำนวน 3 ท่าน 

1. คุณอัมพวรรณ์ ใจเปี้ย พยาบาลวิชาชีพ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ มาตามคำเชิญของ คุณธันวรัตน์ 
มณีพรรณ์ และสมัครเป็นสมาชิกสโมสรฯในวันนี้ด้วย 

2. จ.ส.อ. อภิรัช รุ่งเรือง เจ้าหน้าท่ีกิจการพลเรือนกรมรบพิเศษ 5 ค่ายขุนเณร อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ มาตามคำเชิญ
ของ คุณศศิวิมล ศรีถาวร 

3. คุณลลิดา ทองคำ Executive Chef โรงแรมเซ็นทารา เชียงใหม่ แอนด์ สปา มาตามคำเชิญของ คุณศศิวิมล  
ศรีถาวร 

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอขอบคุณและขอต้อนรับทุกท่านด้วยความยินดียิ่ง 

...พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนบัสนุนอาหารว่างทุกท่าน… 

    รายการโต้วาที ญัตติ “เท่ียวเมืองไทย ดีกว่าเท่ียวเมืองนอก” ดำเนินรายการโดย รศ. ดร.วรเดช มโนสร้อย  

ฝ่ายเสนอ ฝ่ายค้าน 
1. อ.ภาณุพงศ์ ไชยวรรณ์  ( หัวหน้า ) 1. อ.จิรภา ปิตาวรรณ  ( หัวหน้า ) 
2. คุณธมกร คล้ายทิพย์ 2. คุณสัมพันธ์ โยธกุลสิริ 
3. คุณภานุมา กิตติวรรณ 3. รศ. ดร.นันทณี เสถียรศักด์ิพงศ์ 
4. อ.ดารณี คงม่ัน 4. คุณหอม อาณาจักรทองคำ 

 

คณะกรรมการตัดสินฯ   ประธานกรรมการฯ :  รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง 
   กรรมการฯ :  1. รศ. ดร.ปราโมทย์ วณิตย์ธนาคม 2. อ.เสน่ห์ คำวินิจ 
         3. อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ  4. ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ 

 กติกาการแข่งขัน เริ่มจากหัวหน้าฝ่ายเสนอและหัวหน้าฝ่ายค้าน มีเวลาพูดคนละ 4 นาที ตามด้วยผู้สนับสนุน
ฝ่ายเสนอและฝ่ายค้านสลับกันตามลำดับ เวลาพูดคนละ 3 นาทีจนครบทุกท่าน จากนั้นสรุปโดยหัวหน้าฝ่ายค้านและ
หัวหน้าฝ่ายเสนอตามลำดับ คนละ 3 นาที โดยมีสัญญาณไฟสีเขียวเมื่อเริ่มพูด และเปล่ียนเป็นสัญญาณไฟสีเหลืองก่อน
หมดเวลา 30 วินาที เมื่อครบเวลาจะเปล่ียนเป็นสัญญาณไฟสีแดงอีก 30 วินาที จากนั้นสัญญาณไฟจะดับลงพร้อม
สัญญาณกริ่งดังขึ้น หากผู้พูดพูดเกินเวลาหรือน้อยกว่าเวลาท่ีกำหนด คณะกรรมการตัดสินฯมีสิทธิ์หักคะแนน  
 เกณฑ์ให้คะแนน ท้ังหมด 100 คะแนน ประกอบด้วย  

1. การแปรญัตติ        5  คะแนน 
2. วิธีการพูดโน้มน้าว      15  คะแนน 
3. เสนอเหตุผล ข้อเท็จจริง อ้างอิงได้เหมาะสม ถูกต้อง   20  คะแนน 
4. พูดตามประเด็น      20  คะแนน 
5. ลีลา น้ำเสียง ท่าทาง      15  คะแนน 
6. มารยาทการพูด       5  คะแนน 
7. การหักล้างข้อเสนอฝ่ายตรงข้ามได้ชัดเจน   15  คะแนน 
8. ตรงตามเวลาท่ีกำหนด      5  คะแนน 



 ผลการแข่งขัน รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง ในนามคณะกรรมการตัดสินฯได้ให้ความเห็นว่า การโต้วาทีเป็นการ
แก้ปัญหาของแต่ละฝ่ายโดยมีเหตุผลมากล่าวสนับสนุนฝ่ายตนเองและหักล้างข้อมูลของฝ่ายตรงข้าม การโต้วาที          
ในวันนี้ หัวหน้าฝ่ายเสนอมีจังหวะการพูดและให้เหตุผลท่ีดี ฟังแล้วน่าเช่ือถือ ผู้สนับสนุนฝ่ายเสนอบางท่านมีเสียงเบา   
ทำให้ไม่น่าเช่ือถือเท่าท่ีควร แนะนำเพิ่มเติมหลักการโต้วาทีท่ีถูกต้อง หัวหน้าฝ่ายค้านให้เหตุผลโต้แย้งได้ดีมีข้อสรุป       
ท่ีน่าเช่ือถือ ผู้สนับสนุนฝ่ายค้านบางท่านมีจังหวะการพูดดี เหตุผลน่าฟัง แนะนำเพิ่มเติมบางท่านควรพูดหักล้างข้อมูล  
ฝ่ายเสนอก่อนจึงกล่าวถึงเหตุผลของฝ่ายตนเอง โดยภาพรวมทุกท่านทำได้ดี เพิ่มเติมวิธีการนำเสนอให้หนักแน่นขึ้น      
ผลการตัดสิน : เสมอกัน 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย รศ. ดร.บุญลือ เผือกผ่อง : แนะนำเพิ่มเติมประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน ไม่ต้องเล่าถึงเรื่องท่ี
ไม่เกี่ยวข้องกับการพูดแบบฉับพลัน และเมื่อผู้ตอบตอบแล้วไม่ต้องตอบซ้ำเพราะมีผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลันให้
คำแนะนำอยู่แล้ว แนะนำเพิ่มเติมผู้ตอบคำถามฉับพลันบางท่านอธิบายคำตอบเพิ่มเติมเพื่อให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น และ    
บางท่านใช้เวลาน้อยไปทำให้ไม่ได้รับการพิจารณาตัดสิน สำหรับพิธีกรทำหน้าท่ีได้ดี โดยภาพรวมท้ังการฝึกการพูด     
แบบฉับพลันและการโต้วาทีเป็นโอกาสให้ได้แสดงความสามารถ และการมาสโมสรฯทำให้เราได้ฝึกการฟัง การคิด      
แล้วจึงพูด และหากจะพูด ขอให้พูดเท่าท่ีจำเป็น 

    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย คุณเผ่าพงษ์ วิสิทธิ์ : วันนี้รู้สึกฟังเพลิน พบมีเพียงการใช้คำซ้ำซ้อน เช่น ได้แก่..คือ.. 
(ควรเลือกใช้อย่างใดอย่างหนึ่ง)  มีการใช้คำท่ีผู้ฟังรู้สึกว่าไม่น่าฟังซึ่งมีน้อยมาก เช่น เป็นสมาชิกเก่าท่ีแก่มาก ๆ..     
รวมถึงบางคำท่ีไม่เหมาะสมเม่ือผู้พูดพูดอยูห่ลังแท่นพูด เป็นต้น  

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : คุณทิพย์กานดา คันธวงศ์ 
    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณธันวรัตน์ มณีพรรณ์ 
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณดรุณี วงศ์รัตนธรรม 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ : “ปีเก่าผ่านไป ปีใหม่เข้ามา ขอให้สโมสรฯของเราสุขหรรษา ช่วยกันพัฒนาอาสาสังคม” 
    ปิดประชุม เวลา 18.00 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 

 

 

 

    คุณศศิวิมล ศรีถาวร แจ้งกิจกรรมไปร่วมงานฉลองครบรอบ 44 ปี ของสโมสรฝึกพูดกำแพงเพชรวันท่ี 17         
เดือนมกราคม พ.ศ.2567 เวลา 18.00 – 23.00 น. ณ ไม้ใหญ่รีสอร์ท  อ.เมือง จ.กำแพงเพชร สมาชิกฯท่ีประสงค์ร่วมงาน
สามารถแจ้งช่ือเพิ่มได้ ท้ังนี้ สโมสรฯจะดูแลค่าบัตรงานและค่าเดินทางให้ 

ข่าว และประชาสัมพันธ์ 



    ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 

    และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

