
รายงานสังคมมติร ศิษย์ ครู ฝึกการพูดครั้งที่ 2488 ประจำวันที่ 5 เดอืนพฤศจิกายน พ.ศ.2566 
 

    เปิดประชุม โดยที่ปรึกษางานทะเบียน ภก.กรกฎ ทิพย์รัตน์ : เปิดประชุมเวลา 15.00 น. ผู้พูดได้รับมอบหมายให้เปิด
ประชุมแทนเนื่องจากนายกสโมสรฯติดภารกิจ โดยผู้พูดห่างหายจากการทำหน้าท่ีนี้มานานกว่า 20 ปี ต้ังแต่พ้นวาระการ
เป็นนายกสโมสรฯ สมัยท่ี 27 และเล่าถึงละครโทรทัศน์เรื่อง “บุพเพสันนิวาส” ท่ีเมื่อ 2 ปีก่อนได้สร้างปรากฏการณ์ตอน
ใกล้อวสานท่ีประชาชนรอชมละครกันมากมาย จากถนนท่ีเคยมีรถวิ่งจำนวนมากก็ว่างไปด้วย และตอนนี้มีภาคต่อใน    
ช่ือเรื่อง “พรหมลิขิต” แนวโน้มของละครเริ่มมีผู้ชมจำนวนมากขึ้น คิดว่าการท่ีละครเป็นท่ีน่าสนใจมาก น่าจะมาจาก
ผู้เขียนบทท่ีสามารถใช้ช่องว่างของประวัติศาสตร์มาเติมเต็มให้ละครดูน่าเช่ือถือขึ้น และทำให้ มีผู้สนใจค้นหาข้อมูล
เกี่ยวกับประวัติศาสตร์ท้ังท่ีเกี่ยวกับเหตุการณ์และตัวละครบางตัวในละครมากขึ้น เช่นเดียวกับสโมสรฯท่ีมีความเป็นมา 
อันยาวนานเกือบ 50 ปีแล้ว 

    พิธีกร โดย คุณวิชาญ ศรีต้ัง : หลังจากทักทายสมาชิกท่ีเข้าร่วมประชุม กล่าวถึงความเป็นมาของสโมสรฯก่อต้ังเมื่อ
วันท่ี 1 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2518 โดยกลุ่มบุคคลขณะนั้นจากการนำของ อ.ไมตรี ชาติบุรุษ ท่ีมีแรงบันดาลใจจากการ   
ได้ฝึกการพูดแบบสากลระบบโทสต์มาสเตอร์ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อฝึกการพูดอย่างมีระบบ และนำมาเป็นแนวทางของ
สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ จากนั้นดำเนินการประชุมตามวาระ 

    ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณบุญรัตน์ อินต๊ะพิงค์ : หน้าท่ีของประธานฯ คือการเตรียมคำถามเพื่อให้
สมาชิกตอบได้ตามคำขวัญของสโมสรฯ คือ “เพื่อการฟัง การคิด และการพูดท่ีดีกว่า” ฟังคำถามอย่างมีสมาธิ คิดอย่างมี
ระบบ และตอบคำถามอย่างมีโครงสร้างภายในเวลาท่ีกำหนด แจ้งกติกาเวลาการตอบฉับพลัน การให้คะแนนใน          
ใบ Popular vote และรางวัลสำหรับผู้ตอบคำถามท่ีตอบเนื้อหาได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และตรงใจผู้ฟังมากท่ีสุด 

คำถามที่ 1 “ท่านมีวิธีการออกแบบชีวิตของท่านให้มีความสุขในช่วงฤดูหนาวท่ีจะมาถึงนี้อย่างไร  ?” ผู้ตอบ   
คุณปราณี วิริยะสุธี : ไม่ว่าฤดูกาลไหน ๆ ส่ิงท่ีต้องเตรียมพร้อมท่ีสุดคือ สุขภาพ โดยให้ร่างกายแข็งแรงในทุกฤดู         
ถ้าร่างกายแข็งแรงแล้ว จะสามารถรับกับสภาวะอากาศท่ีแปรปรวนและส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี  เช่ือว่าทุกท่าน
จะมีชีวิตอยู่ท่ามกลางอากาศท่ีหนาวเย็นนี้ได้ถ้ามีสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรง และให้ความสำคัญเรื่องอาหารท่ีถูกต้องตาม
ฤดูกาลด้วย เช่น การเพิ่มความอบอุ่นให้ร่างกาย อาทิ ด่ืมน้ำขิงในตอนเช้า  

คำถามที่ 2 “หากมีพลังวิเศษให้เลือกหนึ่งอย่าง ท่านอยากได้พลังวิเศษเรื่องอะไร ? และจะใช้มันอย่างไร ?” 
ผู้ตอบ คุณรวิภาส ทิพย์รัตน์ : อยากได้พลังของแวมไพร์ในเรื่องมีชีวิตเป็นอมตะและมีสติปัญญาท่ีดี เพราะจะเป็นเหมือน
ห้องสมุดเคล่ือนท่ีได้ และเราจะจดจำทุกเหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ของมนุษย์ได้ สามารถใช้ความรู้ท่ีได้รับมาปรับปรุง
หรือทำส่ิงต่าง ๆ เพื่ออนาคต ยกตัวอย่าง เทพนิยายในจักรวาลวอร์แฮมเมอร์ (Warhammer) 

คำถามที่ 3 “ท่านคิดว่าประเทศไทยพร้อมจะมีกฎหมายรองรับกลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 
ได้หรือไม่ ? เพราะเหตุใด ?” ผู้ตอบ รศ.ทัศนา สลัดยะนันท์ : อาจารย์แพทย์ท่านหนึ่งเคยให้ทัศนะแก่ผู้พูดว่า ใครบอกว่า
เพศท่ีถูกต้องมีเพียง 2 เพศ แล้วเพศท่ี 3 - 4 - 5 ไม่ถูกต้องอย่างไร จึงทำให้ได้คิดว่าแม้โดยธรรมชาติสร้างคนให้ออกมา   
2 ลักษณะ แต่จริง ๆ แล้วสามารถมีได้หลากหลายดังท่ีได้พบจากคนท่ีรู้ จัก และคนเหล่านั้นล้วนเป็น ผู้ท่ีน่ารัก               
มีความสามารถมากท่ีไม่ ได้แตกต่างจากเพศปกติเลย บางอย่างอาจเด่นกว่า  เช่น ความสามารถเชิงศิลปะ แม้               



ในบางประเทศยังไม่เป็นยอมรับ แต่ในประเทศไทย พบว่าบุคคลกลุ่มนี้มีความสามารถท่ีโดดเด่นและเป็นท่ียอมรับในสังคม
มากมาย ซึ่งกฎหมายท่ีมนุษย์สร้างขึ้นก็ควรจะยอมรับได้เช่นเดียวกัน  

คำถามที่ 4 “ท่านคิดว่าคนท่ีมีรายได้เท่าไร ไม่ควรได้รับเงินดิจิตอลจากรัฐบาล ?” ผู้ตอบ คุณธนวัฒน์ กิดา :  
คิดว่าผู้ท่ีมีสิทธิ์ได้รับเงินดิจิตอล ควรมีรายได้ไม่เกิน 30 ,000 บาท / เดือน เพราะวัตถุประสงค์ของนโยบายเพื่อกระตุ้น
เศรษฐกิจ และประชาชนกลุ่มนี้ได้รับประโยชน์จากนโยบายอย่างแท้จริง หากเป็นผู้มีรายได้มากเกินกว่านี้ได้รับจะทำให้ 
ไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ดังกล่าว  

    ผู้ประเมินฝึกการพูดแบบฉับพลัน โดย คุณธมกร คล้ายทิพย์ : ประธานฝึกการพูดแบบฉับพลันทำหน้าท่ีได้ดี 
ภาพรวมบุคลิกดีมาก เลือกผู้ตอบได้เหมาะสมและมีการทวนคำถาม คำถามหลากหลาย แนะนำเพิ่มเติมในการเช่ือมโยงใน
แต่ละคำถามเพื่อให้ฟังล่ืนไหล บางคำถามควรปรับคำให้ชัดเจนและกระชับขึ้น สำหรับผู้ตอบทุกท่านสามารถตอบได้    
ตรงประเด็น แนะนำเพิ่มเติมบางท่านท่ีทักท่ีประชุมส้ันเกินไป ควรทักท่ีประชุมประมาณ 3 – 4 ตำแหน่ง ควรพูดสรุป 
ก่อนจบการพูด และการลงจากแท่นพูดให้ลงด้านเดียวกับท่ีขึ้นพูด 

    5 นาที มีสาระดีๆ มาฝาก เรื่อง “ต้นไผ่จีน” โดย คุณลัดดา อัศรานุรักษ์ : ช่วงนี้ประเทศไทยมีปรากฏการณ์เล็ก ๆ 
แต่ว่ายิ่งใหญ่จากภาพยนตร์เรื่อง“สัปเหร่อ”ท่ีลงทุน 30 ล้าน แต่ตอนนี้ทำรายได้ 700 ล้านบาทแล้ว โดยผู้สร้างภาพยนตร์
เรื่องนี้ไม่ได้คาดคิดว่าจะมีรายได้มากมายเท่านี้ เพราะก่อนหน้านี้ได้ทำภาพยนตร์มาก่อนแต่ไม่ประสบความสำเร็จ ผู้พูด 
จึงคิดถึง “ต้นไผ่จีน” ซึ่งแตกต่างจากไผ่ไทยเพราะปลูกอยูใ่นพื้นท่ีท่ีกว้างใหญ่มาก เมื่อปลูกแล้วแม้ผ่านไป 1 ปี ท่ีได้รดน้ำ-
พรวนดิน-ใส่ปุ๋ย ก็ยังไม่เห็นการเปล่ียนแปลงใด ๆ แต่ผู้ปลูกก็ยังคงดูแลรดน้ำ-พรวนดิน-ใส่ปุ๋ยอย่างสม่ำเสมอ ผ่านไปปี    
ท่ี 2 - 3 - 4 จนเข้าปีท่ี 5 จากลานปลูกท่ีไม่เห็นอะไรเลย ต้นไผ่ก็เริ่มโต เพียง 5 สัปดาห์ ต้นไผ่สูงได้ถึง 27 เมตร ไผ่จีน 
เป็นไผ่ท่ีมีคุณภาพ สวย เนื้อหนา นำมาทำเฟอร์นิเจอร์และอื่น ๆ ได้มากมาย สร้างรายได้ให้ผู้ปลูกได้อย่างมหาศาล     
เป็นการลงทุนน้อยแต่ลงแรงมากด้วยความวิริยะ ไม่ท้อถอยเลิกกลางคัน จึงได้ผลอย่างท่ีต้องการ เช่นเดียวกับผู้สร้าง
ภาพยนตร์เรื่อง “สัปเหร่อ” เปรียบได้กับชีวิตคนเรา หากต้ังใจจะทำอะไรสักอย่าง ขอให้เหมือนกับการปลูกไผ่จีนท่ีมุ่งมั่น 
ความสำเร็จก็จะบังเกิดอย่างต้ังใจไว้ 

    3 นาทีแห่งความหรรษานำพาความสุข เรื่อง “รักเธอจนวันตาย” โดย คุณทิพย์กานดา คันธวงศ์ : คุณวิทยา และ
คุณกุ้งรักกันมาก จนมาวันหนึ่งคุณกุ้งเสียชีวิต ขณะท่ีกำลังอาบน้ำศพและแต่งหน้าให้คุณกุ้งท่ีนอนอยู่บนเส่ือผืนท่ีเธอชอบ
ใช้เป็นประจำอยู่นั้น เพื่อน ๆ ของคุณวิทยาก็มาแสดงความเสียใจด้วยและพูดว่า “วิทยา..นายทำหน้าท่ีอย่างดีท่ีสุดแล้ว 
เข้มแข็งนะ กุ้งไปพักผ่อน กุ้งไปสบาย แล้วก็จะพบกันในดินแดนสุขาวดี นายเช่ือมั้ย วิทยา” คุณวิทยาได้ยินแล้วก็ร้องไห้ 
แล้วก็ข้ามศพไปหยิบกระดาษทิชชูซับน้ำตาแล้วก็ข้ามกลับมา เพื่อนก็ทักว่า “ทำไมทำอย่างนั้นล่ะ วิทยา ข้ามศพไป - มา.
เหมือนเด็ก ๆ เลย.” คุณวิทยาก็ตอบเพื่อนว่า “นายรู้มั้ยเพื่อน เรารักเธอ อยู่กับเธอจนวันเธอตาย และเช่ือฟังเธอทุก

ประการ ท่ีเราข้ามไปมาเพราะเธอส่ังไว้ “ถ้าจะมีเมียใหม่นะ ให้ข้ามศพฉันไปก่อน...!!!”” 

    ปฏิคมแนะนำผู้มาเยือน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ : วันนี้มีผู้มาเยือนสโมสรฯ จำนวน 1 ท่าน 

1. MR. Peter Kouwenberg เคยเป็นอาจารย์สอนภาษาอังกฤษ เกษียณอายุแล้ว มาตามคำเชิญของ คุณธมกร คล้ายทิพย์ 

สโมสรฝึกการพูดแห่งลานนาไทย เชียงใหม่ ขอต้อนรับด้วยความยินดียิ่ง และขอบคุณท่านท่ีมาเยือน 



    พักการประชุม ด่ืมน้ำ ชา กาแฟ พูดคุยตามอัธยาศัย (15 นาที) ขอขอบคุณผู้สนับสนุนอาหารว่างทุกท่าน 

 

    รายการฝึกพูดแบบเตรียมตัว - มีผู้ฝึกขึ้นบท 2 ท่าน 
        บทที่ 1 การแนะนำตนเอง โดย คุณอรวรรณ ขอนรัก : ผู้พูดเกิดท่ีจังหวัดเพชรบูรณ์ เมื่อวันเสาร์ท่ี 6 ธันวาคม 
พ.ศ.2540 เป็นบุตรสาวคนเดียวและได้รับการต้ังช่ือว่า “อรวรรณ”แปลว่า หญิงสาวท่ีมีผิวพรรณงาม คุณพ่อคุณแม่มี
อาชีพทำอาหารขาย เดิมเคยรู้สึกเสียใจท่ีตนเองไม่ได้เกิดมาอย่างเด็กคนอื่นท่ีกลับจากโรงเรียนแล้วสบายไม่ต้องไปช่วยงาน
คุณพ่อคุณแม่ แต่ได้เห็นความต้ังใจของท่านท่ีอดทนทำหน้าท่ีเพื่อให้ลูกได้เรียนหนังสือ ได้เข้าเรียนช้ันอนุบาลจนถึงช้ัน
มัธยมต้นท่ีโรงเรียนใกล้บ้าน หลังจากนั้นคุณพ่อคุณแม่ได้พามาอยู่ท่ี จ.เชียงใหม่ เรียนต่อช้ันมัธยมปลายท่ี อ.แม่แตง     
และจบปริญญาตรีท่ีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ สาขาวิทยาการการจัดการ ปัจจุบันทำงานอยู่ ท่ีร้านแว่นแก้ว         
งานอดิเรกท่ีรักมากคือ การทำอาหารเพราะสามารถเป็นอาชีพติดตัวได้  เกร็ดชีวิตของผู้พูด คนอื่นไม่ให้โอกาสเรา         
ไม่น่าเศร้า เท่าเราไม่ให้โอกาสตัวเอง ตอนนี้มีเพื่อนสนิทท่ีดูแลดีมาก ปรัชญาชีวิต “อคติจะทำเรื่องเล็กให้เป็นเรื่องใหญ่   
สติจะทำเรื่องใหญ่ให้เป็นเรื่องเล็ก” ผูป้ระเมินเฉพาะตัวโดย คุณภานุมา กิตติวรรณ 

        บทที่ 7 การพูดโน้มน้าว เรื่อง “มาทำ IF กันเถอะ” โดย คุณโปร่งนภา อัครชิโนเรศ : ผู้พูดเล่าว่าตอนนี้ตนเป็น
คนใหม่ท่ีน้ำหนักลดลง 10 กิโลกรัมในระยะเวลา 5 เดือน พร้อมผลระดับไขมันในเลือดอยู่ในเกณฑ์ปกติ เนื่องเพราะทำ IF 
(Intermittent Fasting) ซึ่งหมายถึง การอดอาหารเป็นช่วง ๆ ท่ีมีหลายรูปแบบตามความเหมาะสมของผู้ตัดสินใจเลือก  
ผู้พูดใช้สูตร 19/5 คือ ใน 1 วัน มีช่วงเวลาอดอาหาร 19 ช่ัวโมง และช่วงเวลารับประทานอาหาร 5 ช่ัวโมง เริ่ม 8.00 น. – 
13.00 น. ช่วงแรกท่ีเริ่มทำต้องไม่ให้ตนเองเห็นผู้อื่นรับประทานอาหารต่อหน้าเพราะจะทำให้ความต้ังใจไม่บรรลุผล     
แต่ปัจจุบันสามารถปรับตัวได้ดี และด่ืมแต่น้ำเปล่าในช่วง 19 ช่ัวโมงท่ีเหลือ ผลดีของ IF คือ 1) หน้าท้องยุบ และ     
ขนาดเอวลดลง 5 นิ้ว น้ำหนักลดลง 10 กิโลกรัม 2) ช่วยสลายไขมันและเสริมสร้างกล้ามเนื้อ 3) ลดความเส่ียงการเกิด
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง  และ 4) ช่วยให้ดูอ่อนเยาว์ขึ้น แต่มีข้อเสียท่ีต้องพึงระวัง 1) ไม่ควรลดปริมาณ
อาหารลงจากเดิมท่ีก่อนทำ 2) ต้องออกกำลังกายด้วย 3) สามารถด่ืมน้ำท่ีไม่มีแคลอรี่ได้ตลอดเวลา การเปล่ียนแปลง     
จะค่อยเป็นค่อยไปจนเห็นได้ชัด ผู้ประเมินเฉพาะตัวโดย อ.ดารณี คงม่ัน 

    ผู้ประเมินทั่วไป โดย อ.สิทธิพร พัฒนสามคำ : ผู้พูดบทท่ี 7 วันนี้ประสบผลสำเร็จตามวัตถุประสงค์ประจำบท        
มีตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัด ทำให้ผู้ฟังเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะทำตาม ผู้บทท่ี 1 การปรากฏกายดี น้ำเสียงชัดเจน ไม่เห็น     
ความประหม่า เนื้อหาทำให้ผู้ฟังรู้จักผู้พูดได้เป็นอย่างดี ปฏิคมทำหน้าท่ีได้ดีเยี่ยม รายการ 3 นาที แห่งความหรรษาฯ 
ผู้ฟังได้หัวเราะกับการก้าวข้าม..  รายการ 5 นาที มีสาระฯ มีคติธรรมสอนชีวิตได้ดีมากในเรื่องความอดทนและรอคอย  
ประธานการฝึกพูดแบบฉับพลันทำหน้าท่ีได้ดี แต่อาจเนื่องจากปัจจัยบางประการจึงได้คำถามไม่ครอบคลุมทุกด้าน   
พิธีกรทำหน้าท่ีได้ดีและมีความต้ังใจมาก และผู้ทำหน้าท่ีเปิดสโมสรฯ ทำหน้าท่ีได้ดีและเหมาะสม  แนะนำเพิ่มเติมสำหรับ
สมาชิกฯทุก ๆ ท่านให้ฝึกฝนการพูดอย่างต่อเนื่องมากกว่าการอ่านคู่มืออย่างเดียว 

    ผู้รายงานการใช้ภาษา โดย คุณกรรณิการ์ แสงอำพันธ์ : มีคำท่ีสามารถปรับให้เข้าใจและไพเราะขึ้น เช่น บุคคลนี้ 
รับข้าราชการ (ควรเป็น..บุคคลนี้รับราชการ)  ให้โอกาสเปิด (ควรเป็น..เปิดโอกาสให้)  เรื่องน่าต่ืนเต้นอันหนึ่ง (ควรเป็น..
เป็นเรื่องท่ีน่าต่ืนเต้น)  ถูก (ทำให้ผู้ฟังรู้สึกถูกลงโทษ) เช่น ถูกเชิญ (ควรเป็น..ได้รับเชิญ) หรือโดนตอบปัญหาฉับพลัน    
ฤดูหนาวท่ีกำลังจะเกิดขึ้น (ควรเป็น..ฤดูหนาวท่ีกำลังจะมาถึง)  ขอคืนเวทีให้ (ควรเป็น..ขอเชิญ..ทำหน้าท่ีต่อไป)         
ดิฉันหลังหาย (ควรเป็น..เนื้อช่วงหลังของดิฉันหายไป)  เชิญ..ตบมือ (ควรเป็น..ปรบมือ)  พูดครบ 8 อย่าง (ควรใช้..พูดครบ 



8 ประเด็น)  คำท่ีเป็นภาษาพูดแบบไม่เป็นทางการและไม่ควรใช้ เช่น “เอางี้ดีกว่า..” “รักตัวเองน๊อ” คำท่ีฟังแล้วไม่เข้าใจ 
เช่น ปฏิคมแขก (ควรเป็น..ปฏิคมแนะนำแขก)  การพูดโดยใช้คำย่อ เช่น ม.ปลาย  ป.ตรี ควรพูดคำเต็ม  คำท่ีตัดส้ัน เช่น 
ออกรอบ (ควรเป็น..ออกรอบเล่นกอล์ฟ)  คำควบกล้ำ เช่น กะปี้กะเป่า (กระปรี้กระเปร่า)  

    ผลฝึกการพูดประจำสัปดาห์ 
         ผู้ตอบคำถามฉับพลันดีเด่น : รางวัลปรบมือ พร้อมรับ POPULAR VOTE CARD : รศ.ทัศนา สลัดยะนันท ์
         ผู้ฝึกพูดแบบเตรียมตัว 
 
 
 

 
         ผูป้ระเมินเฉพาะตัวดีเด่น : อ.ดารณี คงม่ัน 
    ผูร้ายงานคำฟุ่มเฟือย โดย คุณรวิภาส ทิพย์รัตน์ 
    ผูร้ายงานการใช้เวลา โดย คุณหอม อาณาจักรทองคำ 
    ข้อคิดคำคมประจำสัปดาห์นี้ “ความสำเร็จ คือการก้าวเดินจากความล้มเหลวหนึ่งไปสู่อีกความล้มเหลวหนึ่งได้ โดยท่ี 
                                          ไม่สูญส้ินพลังศรัทธา และความเช่ือมั่น” 
    ปิดประชุม เวลา 17.39 น. 
    เรียบเรียง / รายงาน โดย คุณนิตยา ว่องกลกิจศิลป์ 

*****ขอขอบคุณผู้ทำหน้าที่ และผู้เข้าร่วมการประชุมทุกๆท่าน***** 
 
 
 
 

ขอเชิญชวนมิตร ศิษย์ ครู และกัลยาณมิตรทุกท่านเข้าไป กด Like  กดแชร์  กดติดตามข่าวสาร รูปภาพและ 

กิจกรรมของสโมสรฯได้ทางเพจเฟซบุ๊ก  www.facebook.com/lannapublicspeakingclub 

     และเข้าเยี่ยมชมติดตามข่าวสาร ข้อมูล รูปภาพ และรายการฝึกการพูดประจำสัปดาห์ ได้ที่เว็บไซต์อย่างเป็น

ทางการของสโมสรฯ  http://lannathaispeakingclub.com 

บทที่ ผู้ฝึกพูด ผลการฝึก หมายเหตุ 
1   คุณอรวรรณ ขอนรัก ผ่าน - 
7   คุณโปร่งนภา อัครชิโนเรศ ผ่าน รางวัลปรบมือ 

ข่าว และประชาสมัพันธ์ 

http://www.facebook.com/lannapublicspeakingclub
http://lannathaispeakingclub.com/

